Presseinformation

DRK bietet bundesweit neues Kursprogramm an
DRK macht ,Fit in Erster Hilfe
in nur 90 Minuten*

Ab 1. Mai bietet das Deutsche Rote Kreuz bundesweit ein neues
Kursprogramm an: Fit in Erster Hilfe. In nur 90 Minuten lernen die
Kursteilnehmer, die wichtigsten Notfallsituationen sicher zu beherr-
schen. Zwar haben 80 Prozent der Deutschen schon einmal einen
Erste-Hilfe-Kurs besucht, aber der liegt im Durchschnitt 15 Jahre zu-
rick. Gemeinsam mit dem ADAC hat das DRK nun ein kompaktes,
praxisorientiertes Auffrischungsprogramm entwickelt. Das Kursprog-
ramm besteht aus zwei getrennten Modulen: Im ersten Modul lernen
die Teilnehmer das richtige Verhalten bei einem Verkehrsunfall, im
zweiten den Umgang mit Atemnot, Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Kreislaufstillstand. Einen Kursanbieter in ihrer Nahe finden Interessier-
te unter www.drk.de/mach-mit.

Das Rote Kreuz ist mit jahrlich rund einer Million Teilnehmern bun-
desweit grofdter Anbieter; der DRK-Landesverband Westfalen-Lippe
zahlte im vergangenen Jahr 136.161 Burger Uber 14 Jahren, die einen
Erste-Hilfe-Kurs beim DRK besucht haben.
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