Presseinformation

,Ein warmes Essen fir Dich!*

.Hast du einen Apfel fur mich? Ich habe heute kein Mittagessen be-
kommen*, solche oder ahnliche Séatze horen die Betreuer des DRK-
Treffs PIA (Projekt Interkulturelle Arbeit) immer wieder von den Kin-
dern und Jugendlichen. Als Rosemarie Skopp davon hdorte, musste
sie einfach handeln. Schlief3lich unterstitzt die Michael-Skopp-
Stiftung nicht nur Projekte in Guatemala, oder auch aus aktuellem
Anlass in Haiti, sondern hat es sich auch zum Ziel gemacht, Projekte
in Sennestadt zu férdern. So konnte sich der Forderverein ,Verein fur
die Forderung von Kindern und Jugendlichen in Bielefeld-Sennestadt
e.V." im Dezember 2009 uUber die stolze Summe von 1000 € -
zweckgebunden fur die Aktion ,Ein warmes Essen fur Dich!“- freuen.
Schnell wurde in Erzebeth Mokus eine engagierte Sennestadterin
gefunden, die nunmehr seit Dezember jeweils Donnerstags fur die
Besucher des PIA-Treffs ein gesundes, frisch zubereitetes Mittages-
sen kocht. Egal, ob Fischfilet, Salat, Chilli Con Carne, Kéasesuppe
oder Spaghetti, die Kinder sind begeistert von ihren Kochkinsten und
essen ihre Teller stets leer.

Doch das gemeinsame Mittagessen bedeutet viel mehr als nur ein
voller Magen. Die Mitarbeiter des Jugendtreffs beobachten weitere
Synergieffekte! Bei gemeinsam eingenommenen Mabhlzeiten lernen
Kinder sich an Regeln zu halten und lernen Tischsitten. Die Gespra-
che beim Essen ermdglichen eine zwanglose Atmosphare fur Ge-
sprache zwischen den Kindern und Betreuern, bei denen sie uber
ihre Erfahrungen und Erlebnisse in der Schule und in den Familien
sprechen konnen. Nebenbei erwerben die Teilnehmer am Mittags-
tisch neue Erfahrungen und Kenntnisse tber gesundes und regelma-
Biges Essen. DarUber hinaus sollen sie dessen Wert schatzen lernen.
Letztendlich ist das gemeinsame Essen im Jugendtreff eine Alternati-
ve zu der oft herrschenden Einsamkeit, die zu Hause herrscht, wenn
Eltern zur Arbeit sind. Denn allein zu Haus schmeckt kein Essen
(wenn es denn bereitgestellt ist) so gut wie in der Gemeinschaft und
andere Kinder und Jugendliche sind immer noch bessere Gesell-
schafter als Fernseher, PC oder Radio.

Bleibt zu hoffen, dass sich weitere Spender finden, die die Gute Sache
unterstitzen wollen, damit diese weitergefihrt werden kann. Interes-
sierte Mitburger kbnnen sich gerne im DRK-Treff PIA unter der Ruf-
nummer 0525-879066 informieren.
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Foto DRK: Frau Skopp (Michael Skopp Stiftung); Frau Mokus, Herr Brink-
mann (Forderverein) und Frau Hollenberg-Schiittler (PIA-Treff) freuen sich
den Kindern und Jugendlichen eine warme Mahlzeit anbieten zu kénnen



