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Kreisverband Bielefeld ev. [

August-Bebel-Str. 8, 33602 Bielefeld - & 52 99 80 - Fax 529 98 52
E-Mail: Info@kv-bielefeld.drk.de/www.kv-bielefeld.drk.de
Sprechzeiten: Mo —Do 8.00 -16.00 Uhr — Fr. 8.00-13.00 Uhr

Hilfsaktionen fur die
Bevolkerung im Erdbe-
bengebiet in Pakistan

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) hat am
Mittwoch, den 12. Oktober 2005, einen
Hilfsflug von Deutschland aus nach Isla-
mabad gestartet. An Bord befanden sich
zwei Geldndewagen, sowie Medikamente
und 500 Kichensets im Wert von 210.000
Euro. Ein Arzt hat den Hilfsflug begleitet.

Vier Millionen Betroffene

Schatzungen zufolge sind  zwischen
19.000 und 30.000 Menschen durch das
Erdbeben am Samstag, 8. Oktober ums
Leben gekommen. Insgesamt sind mehr
als vier Millionen Menschen von der
Naturkatastrophe betroffen. Sie brauchen
dringend Nahrung, Zelte, Matratzen,
Decken und Kochausrustungen.

2.000 Helfer im Einsatz
Momentan sind annahernd 2.000 freiwil-

lige Helfer des Pakistanischen Roten
Halbmondes und des Indischen Roten
Kreuzes im Erdbebengebiet im Einsatz
(Stand 12.10.2005). Als Soforthilfe hat
das Indische Rote Kreuz Zelte, Decken
und Kichenutensilien fur 25.000 betrof-
fene Familien in Kaschmir zur Verfiigung
gestellt. Inzwischen sind auBerdem Hilfs-
gutertransporte des Iranischen und des
Tarkischen Roten Halbmondes mit Dek-
ken, Zelten und Kochausriistung im Katas-
trophengebiet eingetroffen.

Hilfe fir 30.000 Familien

In der pakistanischen Hauptstadt Islama-
bad sind die Rothalbmondhelfer weiter-
hin mit Rettungs- und Bergungsarbeiten
beschéaftigt. Nach Angaben des Pakistani-
schen Halbmondes sind dort noch mehr
als 150 Menschen unter den Triimmern
eingesturzter Geb&ude begraben. Neben
der Notfallrettung versorgt der Pakistani-
sche Rote Halbmond mehr als 30.000
Familien in der Northwestern Frontier-
Provinz.
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Schwieriger Zugang zu Betroffenen
Aufgrund zerstorter StraBen haben die
Rotkreuzhelfer nach wie vor Schwierig-
keiten, die am schwersten betroffenen
Gegenden in der Nordwestprovinz Pakis-
tans zu erreichen. In Kashmir erkunden
Rotzkreuzdelegierte momentan die Zer-
stérungen und den Bedarf an Hilfsgiitern.
Der DRK-Delegierte Dr. Erhard Bauer ist
in Pakistan und koordiniert den Einsatz
vor Ort: "Neben den Auswirkungen des
Erdbebens behindert das extrem kalte
Winterwetter die Rettungsaktionen im
Kaschmir®. Das ganze Ausmal} der Katas-
trophe ist immer noch nicht abzusehen.

Spenden fur die Opfer des Erdbebens
kénnen Sie unter Angabe des
Stichwortes: Erdbeben Pakistan

DRK Spendenkonto:
Deutsches Rotes Kreuz,
Bank fur Sozialwirtschaft
Konto: 41 41 41,
Bankleitzahl: 370 205 00
DRK Onlinespende:
www.drk.de/spenden
Spendenservicetelefon:
Tel. (0 18 05) 41 40 04
(12 Cent pro Minute)

DRK Bielefeld
beim Weltjugendtag
Im Einsatz

15 Bielefelder Rotkreuzler/innen, darun-
ter drei Arzte und ein Zahnarzt waren
beim Weltjugendtag auf dem Marienfeld
im Einsatz.

Sie halfen mit, die 1,1 Millionen Pilger
sanitats- und rettungsdienstlich zu be-
treuen, die am 20. August an der Vigil-
feier und 21. August an der Abschluss-
messe teilnahmen.

Als Gruppe des Einsatzkontingents des
Regierungsbezirks Detmold waren die
Bielefelder Rotkreuzler zusammen mit
Rotkreuzkraften aus Gutersloh Teil des
Behandlungsplatzes OWL. Vervollstandigt
wurde das Einsatzkontingent durch Biele-
felder und Gutersloher Krafte von Feuer-
wehr, Arbeiter Samariter Bund, Johanni-
ter und Malteser Hilfsdienst.

Nach einer langwierigen Planungs- und
Organisationszeit, die gekennzeichnet
war von sich mehrfach veranderten An-
forderungen der zustédndigen Behdrden,
startete das Einsatzkontingent am Freitag,
19. August um 21.00 Uhr aus Bielefeld.

Die Pilger kommen
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Nach der Ankunft auf dem Marienfeld
wurde zunéchst der Behandlungsplatz
OWL aufgebaut. Bereits am friihen Mor-
gen stromten die Pilger zu tausenden auf
das Marienfeld und die ersten kleineren
Hilfeleistungen wurden erbracht.
Im weiteren Verlauf wurden die Einsatz-
kréfte dann aber auch mit Unterkiihlun-
gen, Schnittwunden, Prellungen und
Herz-Kreislauf-Problemen  konfrontiert.
Die schwierigsten Falle waren sicherlich
ein Herzinfarkt und die Hochschwangere
mit der kurz bevorstehenden Geburt.
Der Einsatz des Behandlungsplatzes OWL
war gepragt
e von einem begeisternden Teamgeist;
von der tollen Zusammenarbeit aller
Einsatzkrafte (unabhangig von der Or-
ganisationszugehdrigkeit); von dem
immer verfugbaren Kaffee und von der
positiven , Aura“ des Weltjugendtages
e aber auch von viel Improvisationsta-
lent, insbesondere dann, wenn die
Uberortliche Flihrung nicht — oder nicht
rechtzeitig — auf verénderte Situationen

reagierte; von einer desolaten sanitdren
Infrastruktur; von Problemen bei der
Verpflegung die ,eingestellt werden
sollte; oder von der Tatsache dass etli-
che Helfer wahrend des Gesamteinsat-
zes maximal 10 Stunden Schlaf hatten
Die Eindriicke, die der Weltjugendtag bei
den Helferinnen und Helfern hinterlassen
hat, lassen sich nur schwer in Worte

Eine tolle Stimmung

Ein bisschen geht immer -
mit monatlichen Betragen
die Zukunft planen!

Die Sparkassen-Altersvorsorge.

— Sparkasse
Bielefeld

Mit unserer Sparkassen-Altersvorsorge kdnnen Sie der Zukunft unbeschwert entgegensehen.
Daflr sorgt unsere individuelle Beratung mit mafRgeschneiderten Angeboten: Bausparen,
Geldanlage, Versicherungen und Immobilien. Alles ist drin! Sprechen Sie mit uns.

Sparkassen-Altersvorsorge.
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Verpflegung auf die schnelle (v. links Ju-
lia Lindenberg, Axel Niederjohann, Daniel
PlaR)

fassen. Unabhéngig von der eigenen Ein-

stellung zu Religion und Kirche waren je-

doch alle sehr positiv von der auBerge-

wohnlichen und sehr beeindruckenden

positiven Atmosphéare angetan und keine

Einsatzkraft mochte diese Erfahrung

mehr missen.

Mit der Rickkehr am Montag, 22. Au-

gust, morgens um 04:30 Uhr in Bielefeld

war der Einsatz ,,offiziell“ beendet.

Ein herzliches Dankeschon !!

e den Rotkreuzler/innen fur lhren uner-
mudlichen Einsatz

e den Einsatzkraften von Feuerwehr, Ar-
beiter-Samariter-Bund, Johannitern und

27.11.2005
Weihnachtsmarkt

in Kéin

p.P. 25,-€
02.-04.12.2005 - 2. Advent
Weihnachtsmarkt

in Briissel

p. P.im Dz
EZ Zuschlag 55,- €

Malteser Hilfsdienst fur die gute Zu-
sammenarbeit

e den Arbeitgebern unserer Rotkreuzler/
innen flr die Unterstlitzung und Frei-
stellung von der Arbeit

Ohne dieses Zusammenwirken hétte der
Einsatz so nicht stattfinden kdnnen.

,,Die Bielefelder WJT-Rotkreuzler*

von links stehend: Bernd Weithoner, Ha-
rald-Andreas Dommasch, Oliver Kobusch,
Julia Lindenberg, Sabrina Kieslich, Heinz-
Gunter Eifler, Dr. Michael Korth

knieend: Joachim Schmidt, Christian Go-
ryniak, Michael Faude

(nicht auf dem Bild: Daniel PlaB, René
Seiml-Buchinger, Marco Koch, Dr. Tanja
Woebke, Dr. Benjamin Schmidt)

Oester-Barkey Touristik

Wir gestalten lhre Urlaubs- u. Gruppenreise
individuell  professionell + originell

31.12.2005 - Sylvester

Holiday on Ice in Miinster
incl. Eintrittskarten p. P. 53,- €

Senioren u. Kinderpreis 48,-€

29.01.2006 - zu den Musicals
»KOnig der Lé6wen*

oder ,Mamma Mia*“

p. P.incl. Eintritt 126,- €

Rufen Sie uns an. Wir informieren Sie gern auch iiber weitere Reisen!

Oester-Barkey Touristik Bohlenweg 2, 33649 Bielefeld, Telefon 0521/4 8044
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23 Rettungshelfer
ausgebildet

In den letzten Monaten haben sich 23
junge Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler
erfolgreich zum Rettungshelfer ausgebil-
det. Der 160 stiindige Lehrgang unterteil-
te sich je zur Hélfte in Theorie und Praxis
und endete mit einer Prifung an der
Rettungsdienstschule des Studieninstituts
Westfalen- Lippe und der Verleihung des
Zeugnisses zum staatlich anerkannten
Rettungshelfer.

Wahrend des Unterrichtes wurden The-
men wie Herz und Kreislauf, Schlagan-
fall, Schock, Geburtshilfe und gynékolo-
gische Notfélle aber auch Rechtskunde
vermittelt. In einem zweiwdchigen Ret-

tungswachenpraktikum erhielten die eh-
renamtlichen Rotkreuzler dann Einblicke
in das Tagesgeschehen des Rettungsdien-
stes und konnten das Erlernte im Umgang
mit Patienten vertiefen.

Die 23 neuen DRK Rettungshelfer/innen
sind: Christiane MaRfmann, Jan Lorenz,
Saskia Schwarz, Thorsten Leppek, Jo-
achim Schmidt, Janina Maal, Susanne
Rohn, Dirk Ludewig, Linda Richter,
Anna-Lena Kranz, Andre Fischer, Rene
Seiml-Buchinger, Marco Koch, Olaf Mo-
ritz, Sabine Kieslich, Martin Veith, Maciej
Evertowski, Michael Meyer, Rene Strutz-
berg, Dennis Fehring, Marion Schrader,
Oliver Kobusch, Tanja Schulz

Die Ausbilder waren: Dr. Michael Korth,
Uwe Langenberg, Frauke Peerenboom,
Frank Bracht

Rettungshelfer, Ausbilder und die Kreisrotkreuzleitung beim Abschluf3

Bestattungen

Uberfiihrungen

CHRISTINE MEYER

Erledigung sdmtlicher Formalitaten
bei Behdrden und Versicherungen

33607 Bielefeld
BrickenstraBe 48a o Telefax (0521) 282 86

e Telefon (0521) 29 00 81
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Zeit schenken,
nicht opfern

DRK richtet ,,Servicestelle
Ehrenamt* ein

Rund 600 Bielefelder engagieren sich der-
zeit ehrenamtlich im Kreisverband und in
den sechs Ortsvereinen des Deutschen
Roten Kreuzes. lhre Aufgaben sind viel-
faltig, ihr Einsatz unerldsslich. Das Eh-
renamt ist wichtiger Bestandteil einer
sozialen Gesellschaft, es beweist ein-
drucksvoll, dass Egoismus und Ellbo-
genmentalitat keineswegs die Gewinner
unserer Zeit sind.

Kirzlich hat das DRK die ,Servicestelle
Ehrenamt” ins Leben gerufen. Einerseits
kdnnen sich interessierte Birgerinnen
und Burger dort umfassend Uber die
Moglichkeiten der aktiven Beteiligung
beim DRK informieren, andererseits ist
die neu eingerichtete Servicestelle kom-
petenter Ansprechpartner fir alle ehren-
amtlichen Mitarbeiter.

»ES gibt viele Mdglichkeiten, sich beim
Roten Kreuz ehrenamtlich zu engagieren”
— Jorg Husemann betreut gemeinsam mit
zwei Kollegen die Servicestelle Ehrenamt
des DRK und ist Uberzeugt davon, dass

Das Team der ,,Servicestelle Ehrenamt*:
Jorg Husemann, Anja Langellotti und
Erik Bricher (von links)

jeder Burger eine ehrenamtliche Aufgabe
findet, die zu seinen Interessen und
Fahigkeiten passt. Die positiven Erfah-
rungsberichte der vielen ehrenamtlichen
Helfer des DRK machen es deutlich: Eh-
renamt bedeutet nicht ,Zeit opfern® son-
dern ,Zeit schenken*.

Ob Sanitatsdienst, Ausbilder in der Ersten
Hilfe, Seniorenarbeit oder technischer
Helfer — die Liste der ehrenamtlichen
Tatigkeiten beim DRK ist lang. Die Ser-
vicestelle Ehrenamt ist ab sofort die An-
laufstelle fir Menschen, die sich unver-
bindlich Gber eine ehrenamtliche Arbeit
informieren maochten. Interessierten Buir-
gerinnen und Burgern soll so der Zugang
zum Ehrenamt erleichtert werden.

GleichermaRen will die Servicestelle Eh-
renamt auch den bereits aktiven Helfern
bei Fragen und Problemen zur Seite ste-
hen, etwa zu den Themen Weiterbildung
und Versicherungsschutz. Neben Jorg
Husemann (Gemeinschaften) kimmern
sich Anja Langellotti (Personal) und Erik
Briicher (Jugend) um alle Belange rund
um das Ehrenamt.

Die Servicestelle Ehrenamt ist telefonisch
unter (05 21) 52 99 80 und per EMail
unter aktiv@bielefeld.drk.de erreichbar.
Selbstverstandlich stehen die Mitarbeiter
auch gern fir ein persoénliches Gesprach
im Kreisverband, August-Bebel-Str. 8, zur
Verfugung.

Carlos Rodriguez,
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
presse@Kkv-bielefeld.drk.de
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Unsere Ehrenamtlichen

»Ich wirde gern anderen helfen®. Mit die-
sen Worten begann die freiwillige Lauf-
bahn von Herbert Riben im DRK Kreis-
verband Bielefeld. Als ehrenamtlicher
Hausmeister ist er seit Juli 2002 beim Ro-
ten Kreuz aktiv tatig. Ob die Instandhal-
tung von Spielgeraten oder die Pflege
von Griinanlage in den 5 DRK Kinderta-
gesstatten — nichts ist ihm zu schwer oder
zu umstandlich. Die Kita-Kinder freuen
sich, wenn sie ,Herbie* beim Rasen
mé&hen oder Hecke schneiden helfen kén-
nen. Auch bei kleineren Reparaturen oder
bei der Organisation von Festen ist die
Hilfe von Herbert Ruben mittlerweile un-
entbehrlich geworden. Ob der Aufbau
von Zelten als Sonnen- oder Regenschutz
oder das Grillen von Wiirstchen — Herbert
Riuben hat alles schon mal gemacht. So-
gar als Koch bei der Kinderfreizeit auf
Rigen im Juli 2005 konnte er beein-
drucken.

Im November 2003 ist Hans-Peter Glse
als ehrenamtlicher Mitarbeiter zu uns ge-
stoen. Als gelernter Schlosser war er
Fachmann fir die Instandsetzung von be-
schadigten Altkleidercontainern. Reparie-

Tel. 32989832  34k:

Krankenpflege zu Hause

ren, Anstreichen, Versetzen — Hans-Peter
Guse und Herbert Ruben erledigten diese
Arbeiten schnell, zuverlassig und eigen-
standig und mit einer ordentlichen Por-
tion ,,Spaf*.

LFur sich und fur andere” dieses Motto
der Freiwilligenarbeit im Roten Kreuz ha-
ben beide verinnerlicht.

Beiden Aktiven auf diesem Wege ein
herzliches Dankeschon !

Hans-Peter Glise Herbert Riiben
P.S.: Hans-Peter Guse ist im August 2005
an den schénen Rhein gezogen und wir
haben einen wertvollen ehrenamtlichen
Mitarbeiter verloren. Auf diesem Weg
winschen wir ihm alles Gute in seiner
neuen Heimat.

==

Biiro:
Diskusweg 10 a - 33659 Bielefeld-Senne
Tel. 0521/4027 26 - Fax 0521/4 04 05 44

waw. pumptow.net

e Sanitdre Anlagen ¢ Heizungen ¢ Bauklempnerei

INH. RALF PUBPTOW

Werkstatt:
Am Mollerstift - 33649 Bielefeld-Brackwede J
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Zoobesuch
dank Spende

Eine Spende machte diesen Ausflug erst
maoglich! Zusammen mit den Eltern und
Kindern aus dem Ubergangswohnheim
Kavalleriestrale fuhren wir zu Beginn
der Sommerferien in den Zoo nach Os-
nabrick. Mit dem Haller Willem konnten
wir preisglinstig (sehr zu empfehlen: das
Flnfer-Tagesticket!) und komfortabel die
Reise angetreten, wobei wir das muntere
,Rauf und Runter* an der GroRbaustelle
im Bielefelder Hauptbahnhof nicht unter-
schlagen wollen. Bei strahlendem Son-
nenschein erwartete uns vor Ort u. a. die
neue Afrikaanlage (einfach klasse!) und
ein grofRes und wunderschén im Wald ge-
legenes Wolfsgehege mit einem &uRerst
streitbaren  Wolfsrudel. Im Streichel-
becken der Karpfen ging es friedlicher zu,
doch mancher musste sich erst Uber-
winden, die Karpfen, die das sichtlich ge-

nossen, den Ricken zu kraulen. Das
Nonplusultra war fir die Kinder der
Kinderspielplatz mit einer riesigen Holz-
giraffe als Klettergerust. In den néchsten
Tagen rannten Eltern wie Kinder der
Spielstube die Tir ein. Wann fahren wir
das néchste Mal in den Zoo? Deshalb sei
auf diesem Wege Herrn Horst Garthoff fiir
die finanzielle Unterstlitzung gedankt, die
uns in die Lage versetzt hat, diesen wun-
derschénen Ausflug durchzufuhren.
Marita Gelbe-Kruse

DRK Spielstube
nimmt am Fotowett-
bewerb teil
Das diesjahrige Motto des Spielfestes auf
dem Klosterplatz am 20.09.05 anlé&sslich

des Weltkindertages lautete: ,Kinder
macht mit!* Zu diesem Motto wurde ein

»Fliegende Kinder*

Fotowettbewerb ausgeschrieben, wobei
die Schnappschisse oder inszenierten Fo-
tos in einer Ausstellung prasentiert wer-
den sollten. Die Kinder der DRK Spielstu-
be Uberlegten: Was mdchten wir gern
fotografieren? Schnell war man sich ei-
nig. Seit Monaten war das Highlight auf
dem groRen Spielplatz hinter dem DRK-
Kreisverband Bielefeld eine grofe Gum-
mimatte, auf der man durch geschicktes
Hochspringen den Partner auf der ande-
ren Seite ,fliegen* lassen konnte. Davon
eine Fotoserie zu erstellen, das misste
doch toll sein! Es entstand die Serie ,,Flie-
gende Kinder* (unser Titel beim Foto-
wettbewerb), wobei die Kinder bis in den
Himmel zu fliegen schienen. Die Kinder
waren begeistert, dass ihre immer wag-
halsigeren Flugmanoéver auf dem Film
festgehalten wurden, und an einem Nach-
mittag in der Spielstube wahlten die Kin-
der die ihrer Meinung nach besten Fotos aus.
Eine Woche spater kam die Ernlichterung.
Aufgrund der zu geringen Zeitvorgabe
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hatte es nur wenige Einsendungen gege-
ben, so dass der Fotowettbewerb vom
Veranstalter abgesagt wurde. Doch als wir
das Spielfest auf dem Klosterplatz be-
suchten, war die Freude dennoch grof.

Denn neben tollen Spiel- und Bastelange-
boten waren alle Fotos, die eingesandt
worden waren, auf dem Platz ausgestellt
worden und konnten bewundert werden.
Marita Gelbe-Kruse

Nix los in
Heideblimchen?

Viel los in Heidebliimchen!

Unter dem Motto ,Wir in Heideblim-
chen* feierten am Samstag, den 10. Sep-
tember 2005 die KITA Heideblimchen
und der PIA-Treff ein gelungenes Fest.
Die beiden Einrichtungen des DRK KV
Bielefeld e.V. hatten alle interessierten
Mitblrger aus Heideblimchen und Um-
gebung zu einem Fest mit Spiel-, Spal3-
und Sportangeboten eingeladen.

Trotz schlechter Wettervorhersage strahl-
te am Samstag die Sonne mit den Kin-
dern um die Wette, als sie plnktlich um
14.30 Uhr mit ihren Eltern, Verwandten,
Freunden und Bekannten zu unserem
Heideblimchenfest erschienen.

Neben Angeboten in den Raumlichkeiten
von PIA, wie z.B. das selbstédndige Gestal-
ten von Anstecknadeln mit der Button-
maschine, einer PIA — Filmvorfihrung
und einem ,, Saftladen mit reichhaltigem
Angebot, ging es auch auf der Strafe
kunterbunt und bewegungsreich weiter.
Das Spielmobil vom Bielefelder Jugend-
ring war wieder einmal beladen mit Fahr-
zeugen, Stelzen, Spielen und weiteren
Attraktionen. Geschickte Hande verwan-
delten Kindergesichter, dank bunter Far-
ben, in wilde Léwen, schéne Prinzessin-
nen und zauberhafte Feen.

Auf dem Trampolin und der Hipfburg
konnten sich alle Kinder so richtig austo-
ben und zeigen, was in ihnen steckt.

Das Aullengelédnde der DRK Kindertages-
statte hatten die Erzieherinnen in eine
Sportanlage verwandelt, wo GroRR und
Klein ihr Geschick und ihre sportliche
Ausdauer unter Beweis stellen durften.

Nach diesen kdérperlichen Hochstleistun-
gen gab es fur alle die Mdglichkeit, sich
am Getrdnkestand mit Wasser und
Fruchtschorle zu erfrischen, oder sich an
der Kuchentheke zu bedienen und in Ru-
he einen Kaffee zu genielen.
Leckere Torten und Kuchen gab es in
grolRer Auswahl, da die Eltern und Mitar-
beiterinnen vorher kréftig gebacken haben.
Den Hohepunkt des Festes bildete zwei-
felsfrei eine kleine Einlage in Form eines
»Regenschirmtanzes” einiger Kindergar-
tenkinder und einer Erzieherin.
Beim Abschied waren sich alle einig, wie-
der einmal ein gelungenes Fest, bei dem
nicht nur das Wetter gut mitgespielt hat.
Bleibt zu hoffen, dass die KITA Heide-
blimchen und der PIA-Treff auch in Zu-
kunft fur die Kinder und Jugendlichen in
Heideblimchen Betreuungs- und Freizeit-
angebote machen kénnen.

Barbara Steinbach/Christiane Schittler

Das Foto zeigt neben Kindern und Jugend-
lichen aus Heideblimchen, auch Freunde
und Forderer: Frau Gabriele Luhn (Leite-
rin KITA Heideblimchen), Frau Angelika
Riedrich (DRK Bielefeld), Frau Christiane
Schuttler (Leiterin PIA-Treff) und Herrn
Karl Wolff, der gleich in zweifacher Funk-
tion (Bezirksvorsteher und 1.Vorsitzender
des ,,PIA“-Fordervereins) zum feiern ge-
kommen war.
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— Anzeige—
Geballte Kompetenz
Zundorf & Ziindorf-Koschnick

Unter einem Dach arbeiten nun Sabine
Zundorf-Koschnick und ihr Bruder Kurt
Zundorf: Die Podologin und der Orthopéa-
die-Technikermeister haben vor kurzem
jeweils Rdume im Haus Detmolder Stral3e
25 bezogen.

Kurt Ziindorf ist zufrieden mit dem neuen
Standort. Im Erd- und Untergeschoss des
Hauses hat er auf 600 Quadratmetern ge-
eignete Geschaftsraume fiir sein Sanitats-
haus gefunden, nachdem er am Adenau-
erplatz einem Neubau weichen musste.
LWir sind hier besser zu erreichen®, sagt
Kurt Zindorf und verweist auf die sechs
Parkplatze sowie die Stadtbahnhaltestelle
vorm Haus. Auch am neuen Standort lei-
stet das Team weiterhin alles, was das
Angebot des Traditionshauses ausmacht:
Orthopadie-Technik, Reha-Technik und

Sanitatsfachhandel. Kurt Zindorf: ,In

erster Linie verkaufen wir nicht, wir ver-
sorgen.“ Das Angebot reicht von der
Gehhilfe bis zum Rollator, von einer ein-
fachen Bandage uber Orthesen und or-
thopadische Schuhe bis hin zur High-
Tech-Prothese fir Sportler — die wird
dann, genau wie die Orthesen und or-

Neue Praxisraume: Die Podologinnen Sa-
bine Zlndorf-Koschnick (r.), Petra Mielitz
sowie Masseur Peter Krause.

Sanitatshaus
ZUNDORF

Orthopéadische Werkstatt und Sanitatshaus

dendienst
enschen

Beratung und Kun

Dienstleistung fur M

5’@“7 Sl

Schohtechnik

i

Neue

Taglich durchgehend gedffnet!
Straenbahn- und Bushaltestellen in unmittelbarer Nahe
Kundenparkplatze direkt am Haus

Detmolder Str. 25 | 33604 Bielefeld
Tel. 897260 | www.zuendorf.de

Fachpraxis fir
Medizinische Fulbehandlungen
S. Ziindorf-Koschnick. - Podologin -

- zugelassen fiir alle Kassen -

Angebot
des Monats:

FuBreflexzonen-
massage

19,-€

Detmolder Str. 25 - 33604 Bielefeld
Tel.0521/5215756

Bielefelder Str. 303 - 32139 Spenge
Tel.05225/3705 - Fax05225/8616 47

@9 E-Mail: podoteam@gmx.de Q

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-18.00 Uhr und Samstags nach Vereinbarung
Hausbesuch moglich!
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thopéadischen Schuhe auch, in der haus-
eigenen Werkstatt individuell hergestellt
und angepasst. Es sind allerdings weniger
Unfallopfer, die von Zundorf mit Prothe-
sen versorgt werden: ,Es ist die Volks-
krankheit Diabetes, die viele Amputatio-
nen notwendig macht“, so Kurt Zindorf.

Hilfe fur Diabetiker-FlRe

Und genau hier kommt Sabine Zundorf-
Koschnick ins Spiel: In ihrer Praxis in der
zweiten Etage (mit Fahrstuhl) ist sie dar-
um bemdiht, es gar nicht so weit kommen
zu lassen und behandelt mit ihrem Team
Diabetiker, deren FuRe haufig krankheits-
bedingt arg in Mitleidenschaft gezogen
sind. Die 46-Jahrige blickt auf 30 Jahre
Erfahrung zuriick und ist bereits seit 14
Jahren mit einer eigenen Praxis in Spen-
ge erfolgreich. Sabine Zlndorf-Kosch-
nick: ,lch mache immer zuerst eine
Rundum-Begutachtung des Fuf3es, messe
den Fufpuls und das Vibrationsempfin-
den und kontrolliere die Haut und die
Néagel. Dann behandle ich exakt nach
Bedarf.“ Die vom Arzt verschriebene Be-
handlung wird von den Krankenkassen
bezahlt. Willkommen sind aber auch
Selbstzahler, die ihren FiRen einfach mal

etwas Gutes tun oder ihnen eine besonde-
re Pflege gonnen mochten. Abgerundet
wird das Angebot in der Praxis durch alle
klassischen Massagen — mit Peter Krause
gehort ein ausgebildeter Masseur zum
Team. Zum Herbst- anfang hat Sabine
Zindorf-Koschnick ein besonderes An-
gebot parat: Fullreflexzonenmassage fiir
19 Euro, Entspannungsmassage 21 Euro,
jeweils 30 Minuten.

Mit dem neuen Standort zufrieden: Or-
thopédie-Technikermeister Kurt Zindorf,
Reha-Techniker Christian Kramer und Or-
thopédie-Techniker Gunter Schwefer vom
Sanitatshaus Zindorf.

Sanitédtshaus Ziindorf

Fachpraxis ftir Podologie

Detmolder Str. 25, Tel. (05 21) 89 72 60. Offnungszeiten: Montag bis Freitag
8-18 Uhr; Samstag 9.30-13 Uhr. www.zuendorf.de

Sabine Zuindorf-Koschnick, Detmolder Str. 25, Tel. (05 21) 5 21 57 56.
Behandlung nach Vereinbarung Montag bis Freitag 8.30-18 Uhr.

Dem Tod keine Chance! gue,

<

m i
L . b el
Lassen Sie sich ausbilden! L

Alle 3 bis 4 Jahre wieder!
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DRK Bielefeld Soziale Dienste gGmbH

August-Bebel-Str. 8 - 33602 Bielefeld

& 329898-0 - Fax 3298 98-53

E-Mail: Info@sozialedienste.drk.de/www.sozialedienste.drk.de
Sprechzeiten: Mo — Do 8.00-16.00 Uhr — Fr. 8.00-13.00 Uhr

Das DRK engagiert
sich fur zusatzliche
Ausbildungsplatze

Das DRK stellte schon immer Praktikums-
platze in der Kranken- und Altenpflege
zur Unterstitzung der Pflegeschulen bei
den verschiedenen Bielefelder Kranken-
hdusern zur Verfligung.

Erstmalig ab dem 01. Oktober 2005 hat
das DRK nun eigene Ausbildungsplatze
geschaffen und beteiligt sich aktiv an der
Entschérfung der Ausbildungssituation
fir junge Menschen.

Die Schulerinnen werden ihre 3-jahrige
Ausbildung zur Altenpflegerin bei uns
absolvieren. Die Auszubildenden haben
somit die Mdoglichkeit vielféltige Aufga-
benbereiche kennen zu lernen und in ih-
nen aktiv mitzuwirken, berichtet die stell-
vertretende  Pflegedienstleitung  Heidi
Horauf nach ihrem Studium der Gesund-
heitswissenschaft . Hedi Horauf weil? wo-
von sie spricht und wunscht den beiden
Altenpflege Schilerinnen Julia Spilker
und Rita Wittkamp fir ihre Ausbildung
alles Gute.

L e

von links: Stellvertretende Pflegedienst-
leistung Heidi Horauf; Altenpflege Schi-
lerinnen Julia Spilker und Rita Wittkamp

Immer mehr Menschen leben bis ins hohe
Alter alleine, wollen selbstandig, unab-
héngig und sicher ihren Lebensabend
verbringen. Das Deutsche Rote Kreuz un-
terstutzt sie dabei durch die Angebote der
ambulanten Pflege und der Mobilen So-
zialen Dienste.

Die DRK Bielefeld Soziale Dienste gGmbH
umfasst ein breites Spektrum an Angebo-
ten und Leistungen. Die Leistungen der
beiden ambulanten Pflegeeinrichtungen
des DRK sind speziell auf die Bediirfnisse
alter, kranker und behinderter Menschen
ausgelegt. Das engagierte Pflegeteam, das
aus pflegerisch ausgebildeten und exami-
nierten Mitarbeitern besteht, bietet eine
einfuhlsame und qualifizierte Kranken-
und Altenpflege. In Zusammenarbeit mit
lhrem Hausarzt, den Pflege- und Kran-
kenkassen, wird die tagliche Versorgung
gesichert und insbesondere Angehdrige
bei der Pflege entlastet. Selbstverstand-
lich stehen auch an Wochenenden und
Feiertagen alle Leistungen des DRK zur
Verfugung.

Das DRK hat sich selbst verpflichtet und
garantiert vor jedem Einsatz umfang-
reiche Beratung und Prifung aller Még-
lichkeiten, um die individuell beste und
geeignetste Hilfe organisieren zu kénnen.
Erganzt durch die Leistungen des Mo-
bilen Soziale Dienstes besteht die Mdg-
lichkeit alles ergénzenden Angebote zu
realisieren, egal ob es sich um Eink&ufe,
Fahrdienste oder Nachtwachen handelt.
Die ambulante Pflege des DRK stellt auch
ein Angebot fur alle kurzfristig oder chro-
nisch erkrankten Personen, Behinderte
sowie pflegebedirftige Menschen dar.
Erreichbar ist der DRK Pflegedienst unter
Tel. (0521) 32 98 98 32 und im Internet
unter www.drkhilfe.de.

Rickfragen bitte an Michael Beimdiek
unter Tel. (0521) 32989830 oder

Tel. (0172) 5296830
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10 Millionen Kilometer
im Dienste Bielefelder
Rollstuhlfahrerinnen

Seit 27 Jahren fiihrt das DRK Bielefeld
den Fahrdienst fiir Rollstuhlfahrerlnnen
im Auftrag der Stadt Bielefeld durch.

In dieser Zeit wurden insgesamt 10 Mill.
Kilometer gefahren, das entspricht 250
Mal rund um den Erdball.

Der Start 1978

Begonnen wurde 1978 mit einem Be-
helfsfahrzeug, einem umgebauten VW
Bulli, einem Fahrdienstleiter und zwei Zi-
vildienstleistenden. Inzwischen setzt das
DRK 12 Spezialfahrzeuge fur die Fahrten
ein, alle mit Lift oder Hebebiihne, ent-
sprechend den giiltigen Sicherheitsstan-
dards. Aus den beiden Zivildienstleisten-
den wurden 35 Mitarbeiter/Innen. 1107
Bielefelder  Rollstuhlfahrerinnen  sind
mittlerweile teilnahmeberechtigt. 30.000
Mal pro Jahr nehmen diese den Fahr-
dienst in Anspruch.

Die gute Zusammenarbeit zwischen dem
Beirat fur Behindertenfragen, der Verwal-
tung der Stadt Bielefeld und dem DRK
zeigt sich in den immer im Interesse der
Rollstuhlfahrerinnen gefundenen L&ésun-
gen und Anpassungen.

Die DRK-Einsatzzentrale ist in Notféllen auch
rund um die Uhr unter Tel. (05 21) 32 98
98 98 erreichbar. Fahrdienstleiter Vinzenz
Nagel und Koordinator Manfred Klinnert
nehmen hier Fahrtwiinsche entgegen.

Aufgrund der geringen Zahl von Zivil-
dienstleistenden mussten in diesem Jahr
verstarkt  hauptamtliche  Fahrer/Innen
eingestellt werden. Dieses hat jedoch zur
Folge, dass zusétzlich zu den Betriebskos-
ten auch die Personalkosten in die Hohe
schnellen. Angesichts der leeren Kassen
der Stadt Bielefeld ein fast unltsbares
Problem. Aus diesem Grund setzt das
DRK verstarkt auf den Treibstoff Pflan-
zendl. Dieser ist nicht nur umweltfreund-
lich sondern auch um ca. 30 % glinstiger
als Diesel.

Es werden nicht nur Privatfahrten im
Stadtgebiet, sondern auch Fahrten zum
Arzt, Schulfahrten, Fahrten zur Arbeit
oder sonstige Fahrten innerhalb und
auBerhalb des Stadtgebietes durchge-
fihrt.

Die Anderungen durch die Gesundheits-
reform haben aber auch hier ihre Auswir-
kungen insofern gezeigt, dass viele Roll-
stuhlfahrerinnen auf den Arztbesuch
verzichten, um den Eigenanteil fir die
Fahrt und die Praxisgebuhr zu sparen.
Damit geféhrden sie jedoch teilweise akut
ihre Gesundheit.

Unser Anspruch: kundenfreundlich und
flexibel zu helfen und individuell allen
Rollstuhlfahrerinnen die Teilnahme am
offentlichen Leben zu ermdglichen.
Fahrtwiinsche kénnen telefonisch & (05
21) 32 98 98 98 und Uber das Internet
unter www.sozialedienste.drk.de oder E-
Mail an fahrdienst@sozialedienste.drk.de
angemeldet werden.

e

Heute 2005
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— Anzeige—

SeniorenPartner West
gegrundet

FUnf Betriebe um den Siegfriedplatz ha-
ben sich zur Arbeitsgemeinschaft der
»SeniorenPartner West* zusammen ge-
schlossen. Gemeinsam ist ihnen, dass sie
Angehote fir die altere Generation be-
reit halten, die das Wohnen (bleiben) im
Viertel und den eigenen vier Wanden
komfortabler, sicherer und angenehmer
machen kdénnen.

Die SeniorenPartner West unterstiitzen
Sie durch:

e eine ausfuhrliche Medikamentenbera-
tung und einen zuverlé&ssigen Liefer-
dienst; alle apothekenublichen Pflege-
mittel.

e eine ebenerdige Dusche, ein erhdhtes
WC, eine Badewanne mit sicherem Ein-
stieg; einen neuen Anstrich oder Hilfe
im Garten; einen neuen Fullbodenbelag
oder eine Entriimpelung.

e lhre ganz personlichen Schuhe, die
sicher sind und nicht drticken; behut-
same FuBpflege, MaRschuhe, Schuh-
zurichtung und Einlagen aus der Werk-
statt.

e behutsame Krankengymnastik, Massa-
gen, Fango, um die Beweglichkeit zu
verbessern; Hausbesuche, einen Kklei-
nen, individuellen Fitnessraum.

e individuell angepasste Prothesen, Ein-
lagen, Korsette... Kompressionsstrimpfe,
Miederwaren... Rollstiihle und Rollato-
ren, Pflegebetten und vieles mehr.

Mit allen SeniorenPartnern konnen Sie
auch telefonisch einen Beratungstermin
bei sich zu Hause vereinbaren.

Der Schuhspezialist
med. FuBpflege

Bielefeld
StapenhorststraBe 38
Telefon 122232

Werkstatt ® Orthop. Schuhtechnik
Bokenkampstr. 9

Eingang Kurze StraBe

Telefon 521 32 26

Roiner Wicht &%

Reha-Zentrum-West  Proxis fir Physiotherapie

StapenhorststraBBe 42a
Ecke SiechenmarschstraBe
33615 Bielefeld
Tel.: 0521/139095
Fax: 0521/5216952
e-mail: reha-west@t-online.de

33615 Bielefeld, StapenhorststraBe 50 a u. 42 b
Tel. (0521) 897 27-0 - Fax (05 21) 8 97 27- 21
e-Mail: w.rosenhaeger@sanitaetshaus-rosenhaeger.de

32567 Lemgo, Breite StraBe 36, Tel. (052 61) 5557
33818 Leopoldshdhe-Asemissen, Senffeld 6 u. 13
32139 Spenge, Lange StraBe 55, Tel. (0 52 25) 35 97
33775 Versmold, MiinsterstraBe 47, Tel. (0 54 23) 63 54

Sanitétshaus - Orthopéadie-Technik — Reha-Technik Prothesen « Kankenpfogearel
ROSENHAGER = NDIK] =
* Bandagen « Inkontinenzartikel

o FuBstiitzen

* Kompressionsstriimpfe o Krankenfahrstiihle
* Miederwaren o Pflegebetten
o Epithesen * Rehabilitationshilfen

Im Dienste lhrer Gesundheit!
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SeniorenPartner West: Rainer Wicht (Praxis fur Physiotherapie, Tel. 05 21/13 90 95),
Anke Schmidt (Kurz Um-Meisterbetriebe, Tel. 05 21/13 13 32), Hannelore Hoberg (Ho-
berg Orthopadie-Schuhtechnik, Tel. 05 21/12 22 32), Martin Elbracht (Sanitatshaus
Rosenhé&ger, Tel. 05 21/8 97 27-20), Dietmar Becker (Lorbeer-Apotheke, Tel. 05 21/12

25 41)

thr Apothoker
Berater v Arznel rad Geswaohelr

A

Lorbeer-Apatheke

| | Aqucaresiar Distrusr Becker &

MEISTERBETRIEBE

Ihr Zuhause: bei uns in guten Hénden.
Tischbere - Maberbetrieh - Hetzuag,/Sanittr - Umegsgrafis

Friedrichﬂrﬂﬁe\jj#:kiraf:rﬁjf?e;sff 13 I3 32 ;
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Ortsverein Jollenbeck e.V.

Schimhof 1 - & (052 06) 86 59 - Fax (0 52 06) 70 58 51

Rotkreuzgemeinschaft

Jeden 2. Sonntag 14.30 Uhr, DRK-Depot, Malachitstr. 17 (Nahe elli-markt)

Herr Marco Koch, Tel. (05 21) 8 94 90 73/ (01 72) 7 83 53 33

eMail: Marcokoch@aol.com

Seniorenclub

Jeden 1. Donnerstag im Monat CVJM-Heim, Schwagerstr. 9, 33739 Bielefeld-Jéllenbeck

Donnerstag 04.08.05 15.00-18.00 Uhr Dia-Vortrag ,,Das schone Weserbergland*

Donnerstag 01.09.05 15.00-18.00 Uhr Kurt Muller mit selbst geschriebenen
Geschichten

Donnerstag 06.10.05 15.00-18.00 Uhr Herbstfest mit Musik und Tanz

Fahrten:

Mittwoch 10.08.05 Tierpark Olderdissen

Mittwoch 14.09.05 Band Meinberg

Mittwoch 12.10.05 Delbriick ,,Das gastliche Dorf*

Anmeldungen zu den Fahrten an den Donnerstagsveranstaltungen

Seniorengymnastik

Montag 14.30-15.15 Uhr 1. Gruppe Turnhalle ,Auf dem Tie“

Montag 15.30-16.15 Uhr 2. Gruppe 33739 Bielefeld-Jéllenbeck

In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.

Telefonische Auskunft erteilen gern Renate Reuf? zu den Seniorennachmittagen

Tel. (05 21) 88 45 25 und Elisabeth Wittenberg zur Gymnastik Tel. (0 52 06) 34 77.

T

sBielefelder
gel ez,

Das StadtJournal

Bielefelder Spiegel

im Regional Verlag GmbH
Windelsbleicher Str. 166-170 - 33659 Bielefeld

Postfachanschrift: Postfach 14 01 47 - 33621 Bielefeld

Tel. 0521/95008-2 23 -Fax 0521/95008 88
e-mail: bielefelder-spiegel@buschdruck.de Alle 14 Tage neu . . .
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Ortsverein Heepen e.V.

Rlggesiek 21 - @ 33 36 69 - Fax 33 21 42 - www.ov-heepen.drk.de
E-mail: allgemein:  info@ov-heepen.drk.de

Vorsitzender: vorsitzender@ov-heepen.drk.de
Sprechzeiten: Di., Mi., Fr. 9.00—-12.00 Uhr —Mo., Di. 14.00-17.00 Uhr

Angebote fur Senioren im DRK-Zentrum am Riggesiek 21, 33719 Bielefeld
Montag 9.00 Uhr Yoga

14.30 Uhr Rommeé-Kaffeetrinken

19.00 Uhr Dienstabend der Bereitschaft

Dienstag 14.30 Uhr Klénnachmittag — Kaffeetrinken
15.00 Uhr Gymnastik fir Frauen
Mittwoch 9.30 Uhr Gymnastik fur flotte Senioren
Donnerstag 15.00 Uhr AWO-Seniorennachmittag (jeden 2.u.4. Donnerstag)
Freitag 14.00 Uhr Skatnachmittag
15.00 Uhr Seniorentanz
FuRpflege Nach Vereinbarung
Topfern 14.00 Uhr dienstags (auf Anfrage)
Blutspendetermine 2005
Heepen - DRK Zentrum Brake — Grundschule Ubbedissen —
Riiggesiek 21 Am Bohnenkamp 25 Ev. Gemeindehaus

Ubbedisserstr. 3
27. Dezember 21. Dezember

Blutspendetermine 2006

14. Mérz 22. Mérz 02. Mai

06. Juni 14. Juni 19. September

05. September 28. September

28. November 21. Dezember

« Shop AutoService ¢ freundlich und gut

¢ Kfz-Reparaturen

¢ Batterie- und m weﬂfalen

¢ Reifenservice Tankstelle - AutoService

* Kfz-Zubehbr Lothar Godejohann

e Schnellwaschanlage Kfz-Meister

Heeper StraBe 413 - 33719 Bielefeld - Tel. 0521 /33 30
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Heeper Ting
2005

Auch in diesem Jahr ist das Deutsche Ro-
te Kreuz Ortsverein Heepen e.V. beim
Stadtteilfest Heeper Ting vertreten gewe-
sen.

Neben dem traditionellen Sanitatsdienst
und der Erste-Hilfe-Station, haben wir
wieder Kaffee und Kuchen im groflen
Kaffeezelt angeboten. Das Angebot wurde
durch einen Waffelstand und eine Kaffee-
stube im Vogteigebdude abgerundet. Bei
strahlendem Sonnenschein konnten un-
sere Besucher es sich in gemutlicher At-
mosphére gut gehen lassen.

Das Jugendrotkreuz hat seine Arbeit vor-
gestellt und den Kindern lustige Gesichter
geschminkt.

Heeper Ting Kaffeezelt

Altkleidersammlung

Altkleidersammlung
2005

Auch die letzte Altkleidersammlung in
diesem Jahr ist ein voller Erfolg gewesen.
Der Ortsverein Heepen bedankt sich fiur
die bereitgestellten Altkleider bei allen
Spendern.

I

L i ] s Y
Hestattunpen urd Uberfdhrong
Beratung rur Beastathungsvorsorpe und ru Sterbageidversicherungen
Proaocamer Sirafa 75 & 33710 Bselsld-Haaner
Tl (05 21133 18 28 ¢ 33 18 91 [Tag und Machi) = Mabd 001 72} 550 62 34
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Ortsverein Bielefeld-Dornberg e.V.

Babenhauser Str. 338, 33619 Bielefeld

% 10 38 20 - Fax 10 38 20

24. Senioren-
nachmittag 2005

Trotz strémenden Regens trafen sich auch
in diesem Jahr wieder tber 300 Seniorin-
nen und Senioren im Festzelt der Dorn-
berger Schutzen.

Das Festzelt stellen die Dornberger Schut-
zen von 1953 e.V. nun bereits seit 24 Jah-
ren kostenlos zur Verfligung, wenn sie
sich am Samstagnachmittag zum Antre-
ten vor dem Bezirksamt Dornberg ver-
sammeln.

Der DRK Ortsverein Bielefeld-Dornberg
nutzt diese Mdglichkeit gern, um den al-
teren Mitblrgern im Stadtteil Bielefeld-
Dornberg neben Kaffe und Kuchen ein
abwechselungsreiches Unterhaltungspro-
gramm anzubieten.

Der Vorsitzende des DRK OV Bielefeld-
Dornberg, Hans-Werner Kulle, konnte in
diesem Jahr auch eine groRe Anzahl Eh-
rengaste aus Bundes- und Lokalpolitik
begriRen. Durch Spenden unterstiitzen
die Parteien im Stadtbezirk Bielefeld-
Dornberg sowie hier ansdssige Unterneh-
men durch Sachspenden die Durch-
fuhrung der Veranstaltung.

Fur die musikalische Unterhaltung sorgte
der Bielefelder Orgel- und Keyboardver-
ein mit Evergreens und Volksmusik. Rie-
sigen Applaus bekam ,Travestit“ Dolly
Tiffany als ,,deutsche Hausfrau®“, Séngerin
und Bauchredner fiir seine Show.

Fur den reibungslosen Ablauf und die Or-
ganisation der Veranstaltung sorgten un-
sere ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer unter der Leiterin des Arbeitskreis
Blutspende, Frau Marianne Salmins.

Gerd Stockmeyer

Tel. 3293 800

Krankenpflege zu Hause

5
e

= el
Peg®
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Ortsverein Sennestadt e.V.

DRK-Beratungsstelle: Sennestadthaus, 6. Stock, 33689 Bielefeld,
Lindemann Platz 3, & (052 05) 2 23 24, gedffnet: montags von
15.00 — 17.00 Uhr u. dienstags bis freitags von 10.00 — 12.00 Uhr

Terminkalender des DRK-Sennestadt

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Allgemeine Beratung (Geschéftsstelle Lindemannplatz) und
Ausgabe von Bekleidung von 15.00-17.00 Uhr

Badefahrt ins VitaSol Thermalbad, Bad Salzuflen

von 8.45-12.00 Uhr (Anmeldung!)

Seniorengymnastik in der Sporthalle Travestralie

1. Gruppe von 14.30-15.30 Uhr — 2. Gruppe von 15.45-16.45 Uhr
Yoga, Sennestadthaus, 9. Etage, von 16.00-17.30 Uhr
Kursgebiihr fir 10 Veranstaltungen: 46 €

(Anmeldung ist erforderlich!)

Dienstabend der Rotkreuzgemeinschaft,

Konferenzraum der DRK-Geschéftsstelle, Lindemann Platz 3,
6. Etage, 19.30 Uhr

Monatstreffen des Schwerbehinderten-Clubs

an jedem ersten Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr. (Anmeldung!)
Seniorengymnastik, Sporthalle Travestrale von 15.30-16.30 Uhr

Anmeldungen u. Auskunfte: unter Tel. u. Fax Nr.: (05205) 2 23 24

1R PELEGEPROF 3.,

Teppiche
Gardinen
Store
Rheumadecken
Daunenbetten
Daunenkissen

Telefon 45 01 27 = o :

Textilpflege "W; B“SCh.

Divuck

Medien

Verfag
Printprodukte
Buch ursd Medien
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Ortsverein Bielefeld-Mitte e.V.

Diesterwegstrale 11 - 33604 Bielefeld - & 171222 - Fax 17 9536
Montag bis Donnerstag von 8.00 — 17.00 Uhr
Freitag von 8.00 — 13.00 Uhr

Nutzen Sie die folgenden Angebote
in den Einrichtungen des DRK in Bielefeld-Mitte:
DRK-Heim, Diesterwegstrafie 11
Seniorengymnastik: Gruppe 1, montags von 14.00 bis 15.00 Uhr

Gruppe 2, montags von 15.15 bis 16.15 Uhr

Gruppe 3, donnerstags von 15.00 bis 16.00 Uhr
Jeden 1. Donnerstag im Monat Treffen ehemaliger DRK-Aktiver ab 15.00 Uhr
Kleiderkammer, Ehlentruper Weg 47
Ausgabe: montags und mittwochs 13.00 bis 15.00 Uhr (Ausweis erforderlich)
Informations- und Betreuungsgruppe fiir Alkohol- und Medikamenten-
abhangige, Herforder Strale 301b - Telefon 171222 oder zu den Sprechstunden
montags und donnerstags ab 18.30 Uhr, Tel. 9729711 -
Gruppenabende: montags und donnerstags 18.30—21.00 Uhr
Gruppe Jollenbeck: AmtsstraBBe 15 (Altenbewegungszentrum AWO),
33739 Bielefeld-Jollenbeck, Telefon (0 52 06) 10 56 oder (052 06) 53 14
Gruppenabende: mittwochs von 19.00-21.00 Uhr

Erlesener Schmuck

aus Trauringen
Medizinische LA
F h t VwaEeraten Sﬂwe an
a r en 15 achmannisc
i T
'E:.?+! S Boegerii. ™
Telefon -
UHREN - SCHMUCK - SILBERWAREN
(05 21) 19 2 19 Eigene Werkstatten - Mittwochnachmittag geschlossen
Telefon 157 35
Gadderbaumer StraBe 33
— QUALITATSMANAGEMENT —
= @a Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001: 2000
=4 ' Elefanten-Apotheke &3
\ il s gl Apotheker M. Richter, Cheruskerstrake 27, Bl-Brackwede, LEE
u Telefon 9 42 13 13, Fax 9 42 13 14, www.elefanten-apotheke-bielefeld.de
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DRK Helfer
Thomas Stock wurde
ausgezeichnet

Die Verdienstmedaille des DRK Landes-
verbandes Westfalen-Lippe e.V. geht nach
langer Pause wieder an einen Helfer des
DRK Ortsvereins Bielefeld-Mitte e.V..
Thomas Stock ist seit 1982 ehrenamtlich
im Zeichen der Menschlichkeit aktiv. In
einer Feierstunde wurde er durch Vertre-
ter des DRK Kreisverbandes Bielefeld e.V.
und des DRK Ortsverein Bielefeld-Mitte
e.V., im Beisein all seiner Kameradinnen
und Kameraden, geehrt.

Seit Beginn seiner Tatigkeit setzte er sich
kontinuierlich fur die Belange der Bereit-
schaft ein. Er hat das Amt des Geratewar-
tes Ubernommen und sorgt durch seine
Zuverlassigkeit fur die standige Einsatz-
fahigkeit der Bereitschaft. Durch seine
Qualifikation als Sanitater ist er ein eben-
so zuverlassiger wie pflichtbewuBter Hel-
fer auf Grol3-Sanitats-Diensten, wie dem
Leineweber-Markt, Sparrenburgfest und
dem Hermannslauf. Aufgrund seiner Per-
sonlichkeit und Erfahrungen ist Herr
Stock aber auch ein Helfer, auf den seine
Fihrung bauen kann, wenn es um die
Einarbeitung und Eingliederung neuer
Mitglieder in die Gemeinschaft geht. Er
sorgt mit seiner Freundlichkeit und Of-
fenheit fir ein Klima, in dem ,,Neue“ sich
wohl fihlen und lebt somit die Idee des
Roten Kreuzes in unserer Gemeinschaft.

07575

Optisches Fachgeschift
Moderne Brillen
Feldstecher — Mikroskope

33602 Bielefeld - Goldstr. 5
Telefon u. Fax (05 21} 6 14 66

Mit Herrn Stock erhalt somit ein ,run-

dum® verdienter Helfer die Verdienst-Me-

daille des DRK Landesverbandes Westfa-
len-Lippe e.V.

Daniel Ludeling

Rotkreuzarzt

von links nach rechts: Thomas Stock,

Stephan Nau (Vorsitzender des DRK
Kreisverband Bielefeld), Heinz-Glnter
Eifler (stv. Kreisrotkreuzleiter des DRK
Kreisverband Bielefeld)

Vorsorge

ist einfach —
Krebs

ist gefahrlich

Geben Sie lhrer Gesundheit
eine Chance.

Haben Sie keine Angst vor der
Vorsorge-Untersuchung,
haben Sie nur Angst

vor der eigenen Nachl&ssigkeit,
vor Ihrem eigenen Leichtsinn.

Daher vereinbaren Sie noch heute
einen Termin mit Ihrem Arzt.
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Ortsverein Brackwede-Senneraum e.V.

Arnsberger StralRe 15 - & 41 08 81 - Fax 32 94 613
Montag bis Freitag von 10.00 — 17.00 Uhr

E-Mail: info@ov-brackwede.drk.de

Homepage: www.ov-brackwede.drk.de

Angebote fur Senioren im DRK-Zentrum an der Arnsberger StrafRe

Montag - Freitag: Das Cafe ist an diesen Tagen von 15.00 bis 17.00 Uhr
gedffnet.

Montag: 15.30 — 17.30 Uhr — Tanznachmittag

Dienstag: vormittags Ful3pflege nach Anmeldung

Mittwoch: 16.00 — 16.45 Uhr — Fit ab 50 durch Bewegung

17.45 - 19.15 Uhr — Yoga
19.30 — 21.00 Uhr - Yoga
Donnerstag: 14.45 — 17.00 Uhr — Basteln und Handarbeiten
Freitag: 15.00 — 17.00 Uhr — Spielnachmittag mit Brett- und
Kartenspielen

Auskunfte erteilen wir gerne unter der Telefon-Nr. 4108 81.

Besuchen Sie unsere grof3e Ausstellung!
Wand - Boden — Decke
Massivholzdielen, Fertigparkett, Kork, Laminat,
Paneele, Tren und vieles mehr!

Holz im Garten und Gartenmdobel
Massivholz, Latten, Leisten, Platten ...

gl L ., Das alles und noch viel mehr bei HolzLand Brinkmann
—flle starien Idwen im0 grawer Str. 12 - 33729 Bielefeld - Tel.: (05 21) 560 32-0
Offnungszeiten: Mo - Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
www.holzland-brinkmann.de

Gect fin Vre Gessndlhet e agl

Ml i lasgan

lKnoke. D ==

Sanitdtshaus und Orthopéddie - Technik Femshrgparas

e
Haupisir. 66 = )
33647 Blelefeld / Brackwede Tel.: 0521 / 441141 (o300
Goschdfereton : Mo.-Fr: 800 - 1300 and 1500 - 18,30 Lhr
Ba: 500~ 13.00 Liw ::lﬁ"w'"
www. sanitaetshaus-knoke.de - Wischa
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Veranstaltungsplan des DRK Brackwede-Senneraum e.V. bis 31.12.2005

15.11. 16.00-20.00 Uhr
Blutspende im DRK-Zentrum
20.11. 10.30-17.30 Uhr
Weihnachtsmarkt im DRK-Zentrum
Verkauf von Handarbeiten und selbst gefertigten Weihnachtsartikeln
Erbsensuppe aus der Gulaschkanone
21.11. Tanznachmittag mit Life-Musik
Eintritt 5,00 Euro, Anmeldung erforderlich
22.11. 16.00-20.00 Uhr
Blutspende in der Gesamtschule Brackwede, Marienfelder StraRe
23.11. 9.00-12.00 Uhr
kostenlose Besichtigung der Fa. Miele, Anmeldung erforderlich
02.12. 9.00-18.00 Uhr
Tagesfahrt nach Nettelstedt zur Fa. Oldemeier
mit Frihstick + Einkaufsmdglichkeit,
anschlieBend Mittagessen + Weihnachtsfeier im Landgasthof Tina’s Stube,
Kosten 25,00 Euro, Anmeldung erforderlich
19.12. Tanznachmittag mit Life-Musik
Eintritt 5,00 Euro, Anmeldung erforderlich
Anderungen vorbehalten

Weitere Sanger/-innen
herzlich willkommen

An jedem letzten Dienstag im Monat trifft
in der Zeit von 14.30-16.30 Uhr unser
Singkreis zusammen — nach gemutlichem
Kaffeetrinken folgt ein zwangloses Sin-
gen — weitere Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Hans Schmit= rarsfguEms

MALERMEISTER

33649 Bielefeld (Quelle)
Messingweg 5-7

Malerarbeiten - Renovierungen Fassaden- = (0521)452323

. . . . Fax (0521) 452303
beschichtungen - Vollwirmeschutz - Hoch- E-Mail: Maler-Schmitz@t-online.de
druckreinigungen - eigener Geriistbau www.Maler-Hans-Schmitz.de
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Kleider-Sammel-
behalter am
DRK-Zentrum

Wir sind dankbar fiir jede Kleiderspende,
denn der Erlés kommt dem DRK Brack-
wede-Senneraum direkt zu Gute. Mon-
tags bis freitags kénnen Sie lhre noch
tragbaren, gut erhaltenen Kleidungs-
stiicke in der Zeit von 8.00-17.00 Uhr di-
rekt bei uns im DRK-Zentrum abgeben.
Oder nutzen Sie unseren neuen Sammel-
behdlter, der von der Stral3e her zugéngig
ist. Wir entleeren den Container regel-
mé&Rig und sortieren lhre Spenden. Bei
groReren Mengen oder Haushaltsauflo-
sungen kommen unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter auch gerne zu lhnen nach
Hause und holen die Textilien (auch
Hausrat) ab. Bitte rufen Sie uns im Be-
darfsfall an.

Edelgard Harter-Freese

Leiterin Altentagesstatte

Fahrdienst fur
Behinderte P
o

Telefon
(05 21) 3298 98 98

Ubrigens:
Blutspenden kann jeder
gesunde Birger zwischen
18 und 68 Jahren.

Maler-5ervice
S0plus

o Wollten Sie nicht schon lingst
wieder lhre Wohnung oder lhr Haus
renovieren?

o Natiirlich, aber wer raumt die Mobel
aus, wer nimmt die Gardinen ab?

o Und wer reinigt die Gardinen?

o Dieser Umstand, dieser Schmutz.
Lieber nicht!

o Das ist nun vorbei! Sie miissen
das Renovieren nicht langer hinaus-
schieben...

o Fiir Sie haben wir unser Leistungs-
paket zusatzlich um den Senioren-
dienst erweitert, mit vielen Vorteilen,
die Sie iiberzeugen werden.

Pyl
Schwabrodis s e
bl i i

Tel. 0521/105323 - Fax 0521/105026
Rahnsdorfer Weg 4 - 33619 Bielefeld
www.maler-schwabedissen.de

Komplettservice von lhrem Fachmann

EIN SERVICE IHRER APOTHEKE

Fo A,
FAY
Senne

Huriger Franin
Windsishigmeher 5. 235
Tapad Hinkeleid

¢ Fernreiseimpfberatung  © D
¢ Blutdruckmessung

und Finanzamt

r personlichen Ge-
heitskarte erhalten

Sie zusatzlich
auf Freiwahlartikel
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Abschied von
Frau Meyer-Stork

Schon bei Heraklit heilt es: ,Es gibt
nichts Dauerhaftes auBer der Verénde-
rung“ Diese Erfahrung mussten nun auch
leider die Teilnehmerinnen der Gymnas-
tikgruppen ,Fit ab 50 durch Bewegung“
erleben. Denn die Kursleiterin, Frau In-
grid Meyer-Stork, verabschiedete sich
nach Uber 14 Jahren dynamischer und
frohlicher Anleitung von ihren Schitzlin-
gen. Neue Interessen und der Wunsch
nach weniger Termindruck lieBen Frau
Meyer-Stork diese Entscheidung treffen,
die auch ihr sichtlich schwer viel und von
der sie selbst durch die raffiniertesten
Uberredungskiinste nicht mehr abzubrin-
gen wahr. Lediglich die Gruppe im Ge-
meindehaus Senne wird weiterhin von
Frau Meyer-Stork betreut.

BERND HOCKER

Schleiferei / Schneidwaren

thr Fachgeschaft fiir

® Solinger Schneidwaren @ Bestecke
® Geschenkartikel ® Waffen

® Munition @ Jagdartikel

Schleiferei

fur Messer und Scheren aller Art

33647 Bielefeld (Brackwede)
HauptstraBe 132 - Telefon 44 17 66

home: www.hoecker-bielefeld.de
e-mail: info@hoecker-bielefeld.de

Y
o

7 $38¥IMIISINALY

o
o
)
o
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BESTATTUNGS-
(INTERNENMEN

o

Inh. Manfred Vemmer

Fachgepriifter
Bestatter

So hiell es dann Abschied nehmen im
DRK-Zentrum bei einem kleinen Imbiss
mit Umtrunk. Doch die Abschiedsge-
schenke werden Frau Meyer-Stork sicher-
lich noch lange an uns denken lassen.

Und wie geht es nun weiter mit der Gym-
nastik im DRK-Zentrum? Wir hatten
Glick und konnten eine neue Kursleiterin
gewinnen, Frau Dérte Liesenberg. Es wur-
de eine neue Gruppe gebildet, Termin ist
jetzt jeweils Mittwoch um 16.00 Uhr. Es
wéare schon, wenn sich noch weitere
Kursteilnehmer finden wiirden, dann
kénnten wir auch wieder einen zweiten
Termin anbieten. Interessenten kdnnen

sich gerne im DRK-Zentrum melden.
Edelgard Harter-Freese
Leiterin Altentagesstatte

\ : L
Sichtlich bewegt empfangt Frau Meyer-
Stork ihre Abschiedsgeschenke

Bestattungen - Uberfithrungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Eigene Trauerhalle im Hause
33647 Bielefeld (Brackwede)
SauerlandstraBBe 12 « @ 445686 + 417110
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150 PS fur eine
Suppe in der Not

Neuer LKW beim DRK Brackwede

GroRe Freude bei den Angehérigen der
Rotkreuzgemeinschaft: ein 150 PS starker
Betreuungs-LKW des bundeseigenen Ka-
tastrophenschutzes ist ab sofort Eigentum
des Ortsvereins. Die Zugmaschine hat
samt Ausstattung (Kichenzelt, Strom-
erzeuger, Beleuchtung, Wasserverteilung)
einen Wert von gut 75.000 Euro und lost
den wesentlich kleineren, 20 Jahre alten
Vorgénger ab. Zusammen mit der bereits
vorhandenen Feldkiche soll der IVECO—
Laster zukilinftig Einsatze als mobile Ver-
pflegungseinheit fiir Rotkreuzaktive oder
Hilfsbedurftige fahren. 250 bis 300 Perso-
nen konnen dann je Kochvorgang mit
warmen Speisen und Getrdnken versorgt
werden. Denkbare Not- bzw. Einsatz-

situationen sind zum Beispiel Brénde in
Mehrfamilienhdusern, lange Autobahn-
staus (vor allem im Winter), Flugzeugab-
stiirze oder GroRveranstaltungen wie der

»Herrmannlauf* oder ,,Run & Roll Day*.
Seine erste offizielle Ausfahrt erlebte der
neue LKW bereits: wahrend der Glucks-
talertage stand er an der HauptstraRe,
Hohe Reinigung Kleine. Dort hielten die
DRK — Mitarbeiter eine kraftige Erbsen-
suppe fur hungrige Kirmesgénger bereit.
Rotkreuzleiter Karl-Heinz Kollien sowie
Ralf Kaiser hatten das Fahrzeug vom
Kreisrotkreuzleiter, Heinz-Giinther Eifler,
entgegengenommen.

Das DRK sucht weiterhin neue Mitar-
beiter, die sich ehrenamtlich betatigen
mochten. Interessenten wenden sich bitte
an die DRK-Geschéftstelle, Tel. (05 21)
41 08 81 oder an Karl-Heinz Kollien,
Tel. (0 52 09) 20 39.

Edelgard Harter-Freese

Leiterin Altentagesstatte

Tun Sie etwas fiir

gesunde Knorpel
und Gelenke!

N __ |/
Salus \ /ital

Natirlich Gesund

Gelenk-Aktiv

Kombi-Kapseln-Plus
Doppelt gut durch:

¢ Griinlipp-Muschelpulver
mit Gelenk-Autbaustoffen
+ Spezial-Fischol
besonders reich an EPA
(Omega-3-Fettsaure)
Erhaltiich im [TSETENITIE]
Trefpurkt geaurdas Leban

G.Brendel

Haupisiralfe 9%
33547 Bielefald (Brackwede)
Telefon G5 21/44 24 75

mo.—fr. von 9.00 bis 18.30 Uhr,
sa. von 9.00 bis 14.00 Uhr
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30

GfS - GESELLSCHAFT FUR SOZIALARBEIT E.V.
IM PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBAND

Eln Service Tir Menschen, denen ¢5 schwer
félle, den »Wachtage allewne 2 bewdltigen

=> Wir holen Ihre Wasche nach verein-
bartem Rhythmus oder telefonischer
Anforderung ab.

—> Um Verwechslungen der Waschestiicke
auszuschlielRen, erhalten Sie von uns
einen nummerierten Waschesack mit
Wascheliste.

—> Die schrankfertige Wasche bringen wir
innerhalb einer Woche zuriick.

, o
Rufeﬁe uns ang
(o521)i52 00120

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt: Der Vorstand des DRK Kreisverbandes Bielefeld e.V. und
die Vorstande der Ortsvereine. — Verlag und Anzeigenverwaltung: Regional Verlag GmbH, Windels-
bleicher Str. 166, 33659 Bielefeld, Telefon (05 21) 950 08 23 + 21, Fax (05 21) 40 40 008 — Gesamther-
stellung: Hermann Busch GmbH & Co. KG, Windelsbleicher StraRe 166, 33659 Bielefeld
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Dankeschon
an Werner Eichel

Was wére unser montéaglicher Tanznach-
mittag ohne ihn — unseren allseits belieb-
ten ,Diskjockey“ Werner Eichel? Hier
Uberreichen Lieselotte Genrich und Jo-
hanna Keller (von links) als Dankeschén
anlésslich seines Geburtstages einen Pra-
sentkorb — verbunden mit der Bitte, uns
noch lange mit seiner Musik in gute
Stimmung zu versetzen.

obiler Sozialer Dienst aa.uq,_:_
Telefon (05 21) 32 98 98 23 'y
Hilfen im Haushalt !

3
ﬂ‘-'?

Blutspendetermin
bei der Fa. Bollhoff

Manfred Hecht, Edith Zinck, Johanna
Keller, Margarete Oldani und Gerda Sta-
eck (von links) freuen sich Uber einen er-
freulichen Blutspendetermin. Von den 59
erschienenen Blutspendern waren 33 Per-
sonen Erstspender!

ausnotru
Tel. (05 21) 32 98 98 23 s
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Sanititshaus
Kompressionsstrimple,
Miederwaren, Brustprothesen,
Warmewische, Massagegerite,
Blutdruckmessgerite,
Stoma-Versorgung,
Inkontinenz-Versorgung,
Krankenpflegebedarf

Reha-Technik
Faltfahrstilhle, Elektrofahrzeuge,
Toilettenstiihle, Badelifter,
Gehgestelle, Alltagshilfen,
Krankenbetten

. Orthopiidie-Technik
Prothesen und Orthesen,
Korsett-Versorgung,

Tel=lon=che Bestelbirnabme: LEitltllnleﬂ. Baﬂdagen.
0521/94 444-0 Orthopddische Eintagen
Unser Lieferservice steht fir Sie bereit!

Sanititshaus Reha-Technik Orthoplidie-Technik
YWitorasiralle & TurmersiraBe 15 Turnerzzralfie 15

33607 Bislaleld 33602 Bielelald 33607 Biselald

Tel; (521196 444-23 Tel: 0521096, 444-33  Tel: 0521/94 444-31



