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Kreisverband Bielefelde.v. [

August-Bebel-Str. 8, 33602 Bielefeld - % 52 99 80 - Fax 5 29 98 52
E-Mail: info@drk-biclefeld.de/www.drk-bielefeld.de
Sprechzeiten: Mo - Do 8.00 -16.00 Uhr - Fr. 8.00 -13.00 Uhr

Gelebtes Familien-
zentrum

Seit dem Friihjahr 2009 ist die DRK Kita
Heidebliimchen als Familienzentrum zer-
tifiziert. Damit dies auch duBerlich sicht-
bar wird, bringt der Kreisgeschiftsfiihrer
des DRK Kreisverband Bielefeld e.V. Herr
Ralf GroBegodinghaus am 28.10.2009 die
offizielle Plakette des Ministeriums des
Landes NRW am Gebdude an.

Dazu sind alle Kooperationspartner des
Familienzentrums eingeladen, deren Mit-
wirken im Wesentlichen dazu beigetragen
hat, das Zertifikat zu erlangen.

Dass die DRK Kindertagesstitte schon
lange wie ein Familienzentrum arbeitet,
wissen Familien, Nachbarn, Freunde und
andere Institutionen bereits. Das Famili-
enzentrum setzt verstirkt auf Beratung
von Familien, durch auBenstehende Be-
ratungsstellen und betreut Geschwister-
kinder in Notsituationen. Seit ldngerer
Zeit finden Veranstaltungen zu Themen
statt, die junge Familien interessieren.

| © (0521)

51-2301

Krankentransport
Stadt Bielefeld

Auch Sprachférderung gehort seit einigen
Jahren zum Standard der Einrichtung.

Foto NW Silke Kréger: Gisela Paulfeuerborn
(akademische Sprachtherapeutin), Hennelore
Junge (Lesesprachpatin), Eugenia Rehan (Eltern-
beirat) mit Lena, Teresa Biermann (Lesestiftung,
Friihforderung), Ralf GroBegédinghaus (Kreisge-
schiftsfiihrer DRK Kreisverband), Gisela Gliser
(Singpatin, Biirgerstiftung Bielefeld), Gabriele
Liihn (Leiterin der DRK Kita und Familienzen-
trum Heidebliimchen)
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Neu ist das Singprojekt der Bielefelder
Biirgerstiftung, durch deren Initiative im
Familienzentrum ein Chor entstanden ist.
RegelmiBig wird das aktuelle Programm
der Tageseinrichtung jetzt auch tiber das
Internet der interessierten Bevolkerung
zuginglich gemacht.

Auch zu angebotenen Elterntrainings-
kursen durch das Ev. Johanneswerk kon-
nen sie sich so problemlos anmelden.

Das friedliche und respektvolle Miteinan-
der von Menschen unterschiedlicher Na-
tionen, kann von Frauen, die regelméBig
den interkulturellen Kochtreff besuchen,
nur bestitigt werden.

Dies ist nur ein kleiner Auszug der An-

gebote und Leistungen und es wurden
hier auch nicht alle Kooperationspartner
des DRK Familienzentrums Heidebliim-
chen genannt, aber auf der Homepage
der DRK Kita und Familienzentrum Hei-
debliimchen gibt es umfallende Infor-
mationen wie z.B. einen Terminplan der
nichsten Veranstaltungen.
www.drk-heidebluemchen.de
Fir weitere Informationen steht Ihnen
das DRK Familienzentrum unter der Te-
lefonnummer 05205 - 95 04 75 zur Ver-
fligung.
Ansprechpartnerinnen sind Gabriele Lithn
und Barbara Steinbach

Barbara Steinbach

Jugendrotkreuz rich-
tet Sanitatsdienst am
Gymnasium Heepen
ein

Ab sofort sind am Gymnasium Heepen
acht ausgebildete Schulsanititerinnen
und Schulsanitéter bei Unféllen und Ver-
letzungen sofort zur Stelle.

Stolz zieht Lara Nagel ihre Schutzhand-
schuhe aus. Sie hat eine 16-stlindige
Ausbildung in Erster Hilfe hinter sich
und weiB3 nun, was im Notfall zu tun ist.
Zusammen mit sieben weiteren Schiile-
rinnen und Schiilern des Gymnasiums
Heepen wurde sie, mit Unterstiitzung des
Jugendrotkreuzes, durch den DRK-Aus-
bilder Helmut Pésler aus Heepen bereits
vor den Sommerferien an einem Wochen-

nititer sind sehr wissbegierig und freuen
sich auf ihre Dienste. Bislang konnten die
Ersthelferinnen und Ersthelfer ihr Kon-
nen noch nicht unter Beweis stellen. Aber
demnéchst beginnen sie, ausgestattet mit
Warnwesten und einer Sanititstasche, die
vom Jugendrotkreuz Bielefeld durch den
JRK-Referenten Erik Briicher iibergeben
wurde, ihre Arbeit auf dem Schulgeldande.

ende zur Schulsanititerin ausgebildet.
Seit Beginn der Schule trifft sich nun re-
gelmiBig die Erste-Hilfe AG.

In diesen Treffen werden zum Beispiel
Erste-Hilfe-MaBnahmen geiibt, Einsatz-
plane erstellt oder Einsédtze nachbespro-
chen. Die Schulsanitdterinnen und -sa-

Foto: Der Schulsanititsdienst des Gymnasium
Heepen mit Materialien des Jugendrotkreuzes
Bielefeld: (vl.) David Siemen, Willy Jakob (lie-
gend) Sujitha Palesuvaran, Lara Nagel, Sonay
Kor, Jana Konig, (hinten rechts:) Schulleiterin
Beate Suermann und AG-Leiter Jens Holzen-
kdmpfer



Bei Unféllen oder Verletzungen werden
sie sofort zur Stelle sein und sich um die
Erstversorgung ihrer Mitschiilerinnen und
Mitschiiler kiimmern.

Aber nicht nur die Versorgung von Wun-
den steht auf dem Programm: Die Schul-
sanititer kiimmern sich auch um die
Instandsetzung des schulischen Kranken-
zimmers oder priifen die Vollstindigkeit
und Verfallsdaten der ,Erste-Hilfe-Kof-
fer”, die in vielen Fachrdumen der Schule
zu finden sind. Dariiber hinaus engagie-
ren sie sich im Bereich der Unfallverhii-
tung.

»Wir wollen den Schulsanititsdienst an
unserer Schule auf jeden Fall fordern,
weil wir ihn fiir eine sinnvolle Einrich-
tung halten. So ein Dienst ist eine prak-
tische Einrichtung fiir die Schule und
gleichzeitig auch eine sinnvolle Betiti-

Ausgerutscht?
Bei uns gibt’s die passende .

Versicherung.
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gung flir die Schiilerinnen und Schiiler.
Mit dem Schulsanitidtsdienst wollen wir
an unserer Schule die Erste-Hilfe-Versor-
gung ergdnzen und das Verantwortungs-
bewusstsein und die Hilfsbereitschaft der
Schiilerinnen und Schiiler fordern. Wir
freuen uns daher iiber die Zusammenar-
beit mit dem Jugendrotkreuz “, so Schul-
leiterin Beate Suermann.

Die néachste ,Ausbildungsrunde” fiir
weitere zehn bis 15 Schulsanititer der
Jahrgangsstufen 8 bis 10 wird nach den
Herbstferien stattfinden, freut sich Stu-
dienreferendar Jens Holzenkdmpfer, der
den Aufbau dieses Schulsanititsdienstes
in Kooperation mit dem Jugendrotkreuz
angeregt und forciert hatte. In Koopera-
tion mit dem Jugendrotkreuz gibt es in
Bielefeld bereits an acht Schulen einen
Schulsanititsdienst.

5 Sparkasse
Bielefeld

Wenn'’s um Bausparen, Versicherungen und Immobilien geht sind wir Ihr erster Ansprechpartner.
Wirinformieren Sie in Ihrer Sparkassenfiliale und unter www.sparkasse-bielefeld.de.
Sparkasse Bielefeld. Wir nehmen Beratung persénlich.




Imit dabei sein

Afrika hautnah

,Afrika hautnah® erleben durften die
Kinder der DRK Kindertagesstitte Heide-
bliimchen. George Amaning, der gebiirtig
aus Ghana stammt, {iberraschte die Kin-
der mit einem Konzert der ,Brong Ahaf
Union* aus Ghana.

Die Gruppe besteht aus 4 Landsleuten
aus Ghana und trifft sich regelméBig, um
Brduche und Traditionen aus ihrer Hei-
mat aufrecht zu erhalten und auch un-
serem Kulturkreis zuginglich zu machen,
um Briicken zu bauen, fiir ein friedvolles
Miteinander. Sie spielten auf Trommeln
und anderen Instrumenten und forderten
die Kinder auf, zum Rhythmus ihrer Mu- . S - -

sik zu tanzen. Brong Ahaf Union musiziert in der DRK Kita

Barbara Steinbach  Heidebliimchen

B

Tagung des Bezirksaus-
schusses der Rotkreuz-
gemeinschaften im
Regierungsbezirk Det-
mold

Am Mittwoch, dem 7. Oktober 2009, fand
fiir unseren Bezirk die Herbsttagung der
Rotkreuzgemeinschaften in  Bielefeld
statt.

Der Ortsverein Heepen stellte hierfiir
freundlicher Weise seine Riumlichkeiten
zur Verfligung. Gleichzeitig sorgte er, zur
Zufriedenheit aller, fiir das leibliche Wohl
und das Sitzungsmangement.

BegriiBt wurden die Teilnehmer/innen
vom Kreisgeschiftsfiihrer Ralf GroBego-
dinghaus. Neben der laufenden Arbeit
erfolgten auch Personalveridnderungen.
Cécilia Reuter und Dr. Michael Korth
wurden aus ihren Bezirksamtern verab-
schiedet. Fiir das Amt des Bezirksarztes
wurde Dr. Matthias Liedtke aus dem
Kreisverband Paderborn Ortsverein Bad
Lippspringe gewahlt. Neuer Bezirksarzt Dr. Matthias Liedtke




mit dabei seinI

DRK OWL Soziales Wohnen gGmbH

August-Bebel-5tr. 8 - 33602 Bielefeld

% 52998-0 - Fax 52998-52

E-Mail: Info@drk-wohnen.de/www.drk-wohnen.de

Service Wohnen im
Cara Vita

Modernes, Wohnbauvorhaben mit
seniorengerechten Wohnungen in
SchloB Holte-Stukenbrock

Ein steigender Bedarf an Wohnformen
mit Versorgungssicherheit fiir alte und
pflegebediirftige Menschen ist eine der
Folgen, welchen sich unsere Gesellschaft
im Rahmen des demografischen Wan-
dels stellen muss. - Wir stellen uns die-
ser Herausforderung: Um dem steigenden
Bedarf an neuen, den aus dem demogra-

07.01.2010 oder 04.02.2010 oder...

Der schéne Nachmittag

Das Ziel ist eine Uberraschung
erleben Sie einen ereignisreichen
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen

pro Person 15,00 €

Samstag, 16. Januar 2010

»@riine Woche* Berlin
angenehme Busfahrt in unserem
Komfort-Reisebus

pro Person

kl. Friihstick im Bus 4,00 €
Eintritt 12,00 € muss vor Ort bezahlt
werden. Erm. auf Anfrage

29,00 €

Oester-Barkey Touristik
Wir gestalten lhre Urlaubs- und Gruppenreise
Individuell : professionell : originell

Rufen Sie uns an. Wir informieren Sie gern auch (iber neue Termine!

phischen Wandel resultierenden Wohn-
formen gerecht zu werden, entsteht auf
dem Geldnde der ehemaligen Tankstelle
Pott ein modernes Wohnbauvorhaben
fiir Menschen, die sich eine hohe Versor-
gungssicherheit auch beziehungsweise
gerade im Alter wiinschen.

Der innovative Charakter unseres Wohn-
konzeptes basiert auf dem Zusammenle-
ben verschiedener Generationen. Insbe-
sondere dltere Menschen und Menschen
mit Behinderung konnen dank des Pro-
jektes ,Wohnraum* zu giinstigen Konditi-
onen ein neues Heim finden.

Alle Wohnungen sind barrierfrei gestaltet
und sind aufgrund zahlreicher Aufziige
problemlos mit Gehwagen oder Rollstiih-
len zu erreichen. Telefon- und Kabelan-

31.12.09 Sylvester 2009
Holiday on Ice - Halle Miinsterland
Busfahrt und Eintrittskarten PK 2

Senioren ab 60 Jahre
Kinder bis 14 Jahre
Erwachsene

57,00 €
49,00 €
62,00 €

23. - 28. Juni 2010 - 6 Tage

Mittsommer in Stockholm
Weltstadt auf Inseln

erleben Sie mit uns, in Begleitung einer
deutschsprechenden Reiseleitung, den
Mittsommer in Schweden.

Viele Leistungen inkl.

Fordern Sie einen genauen Programmablauf an

Dester-Barkey Touristik , Bohlenweg 2, 33649 Bielefeld, Tel. 0521/48044
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schluf} sowie wohnungseigene Heizungs-,
Strom- und Wasserzihler sind Teil jeder
Wohneinheit, die dariiberhinaus {iber ei-
nen eigenen Balkon beziehungsweise Ter-
rasse sowie einen Abstellraum verfiigen.
SchlieBlich stehen den Bewohnern groB-
zligige Raumlichkeiten fiir gemeinschaft-
liche Aktivitdten oder die eigene Geburts-
tagsfeier zur Verfiigung.

Dank der zentralen Lage sind nicht nur
die im Haus angesiedelten Liaden, sondern
auch die umliegenden Mirkte, Arzte, Be-
horden sowie kulturelle Einrichtungen
problemlos zu FuB zu erreichen. Eine
direkte Anbindung an den o6ffentlichen
Personennahverkehr runden das optimale
Wohnumfeld ab.

Neben der héduslichen Pflegeeinrichtung,
welche eine groftmogliche Versorgungs-
sicherheit in allen Wohnungen garantiert,
sind im Cara Vita zwei Wohngruppen fiir
Menschen mit Demenzerkrankung gep-
lant. Rund um die Uhr kiimmern sich hier
die MitarbeiterInnen des Roten Kreuzes
um die Bewohner. Jeweils acht grofle,
helle Zimmer, ein Gemeinschaftsraum so-
wie eine Kiiche stehen pro Wohngruppe
zur Verfligung. Mit diesem Wohnangebot
und vor allen Dingen dank eines spezi-

-

des Cara-Vita

Mitarbeiter des DRK mit Investor, Herr Kelle, freuen sich auf die baldige Fertigstellung

ell geschulten Fachpersonals, welches die
Bewohner betreut und pflegt, konnen sta-
tionédre Unterbringungen vermieden wer-
den.

Die Hauptaktivititen der Bewohnerlnnen
werden sich in den Gemeinschaftsriumen
sowie dem eigens angelegten Sinnesgar-
ten abspielen. Hier kann gemeinsam ge-
spielt, geschnipselt und gekocht, gesun-
gen, erzahlt, gemalt und gebastelt werden.
Ahnliche Projekte haben gezeigt, dass so
neue Bekanntschaften und sogar Freund-
schaften entstehen kénnen. Bei schénem
Wetter wird der Sinnesgarten als zusatz-
liches Wohnzimmer genutzt, in welchem
man spazieren gehen kann, ohne Gefahr
zu laufen, sich zu verirren.

Ein Vereinsamen, wie frither in der eige-
nen Wohnung, ist dank dieses innova-
tiven Wohnprojekts nicht langer moglich.
Kinder, Geschwister und Enkelkinder sind
stets willkommen. Dariiber hinaus kiim-
mern sich ehrenamtlich titige Menschen
engagiert und zugeneigt um die Bewoh-
nerlnnnen: gemeinsame Spazierginge,
Ausfliige, Theater- und Kinobesuche ste-
hen regelmiBig auf dem Programm.

Die pflegerische Unterstiitzung wird
hingegen von den Mitarbeiterlnnen des




héuslichen Pflegedienstes geleistet. So
sorgt das speziell ausgebildete Fachper-
sonal etwa dafiir, dass die vom Hausarzt
verordneten Medikamente regelméBig
eingenommen und Injektionen sowie die
fachgerechte Durchfiihrung weiterer me-
dizinischer Verrichtungen wie z. B. das
Anlegen von Kompressionsverbanden ge-
waéhrleistet werden.

Durch das Deutsche Rote Kreuz wird tiber
einen ganztigig besetzten Stiitzpunkt die
Versorgungssicherheit fiir die &lteren,
pflegebediirftigen und behinderten Men-
schen sichergestellt. Aber auch Mitbiirger
im Wohnumfeld kénnen die Rotkreuz-
Dienstleistungen, wie z.B. die hé&usliche
Krankenpflege, die Versorgung Schwerst-
pflegebediirftiger, Beratungsangebote,
Hilfestellungen im Haushalt, Betreuung
und Begleitung, Beaufsichtigung von
Pflegebediirftigen, Entlastung von Ange-
horigen, Nachtbereitschaften, Einkaufs-
hilfen und die Fahrdienste in Anspruch
nehmen. Um das Sicherheitsbediirfnis
insbesondere &lterer Mieter zu stirken,
werden die Wohnungen mit Hausnotruf-
systemen ausgestattet und durch betreu-
erische und sozialarbeiterische Hilfen er-
ganzt.

Zusétzlich wird das Deutsche Rote Kreuz
unterschiedliche gemeinschaftliche Ak-
tivititen anbieten, an denen sich die
Bewohner, gemif ihren individuellen
Begabungen und Neigungen beteiligen
konnen. So soll eine vertraute und héus-
liche Atmosphire geschaffen, Verein-

Der Schuhspezialist
med. FuBpflege

Bielefeld
StapenhorststraBe 38
Telefon 122232

Werkstatt ® Orthop. Schuhtechnik
Bokenkampstr. 9

Eingang Kurze StraBe

Telefon 5213226
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samungen verhindert und das tigliche
Miteinander geférdert werden. Durch
behutsames Fordern und Fordern sollen
bisherige Ressourcen erhalten und reak-
tiviert werden.

Durch den sozialintegrativen Charakter
versteht sich das richtungweisende Wohn-
projekt als ein Glied der ambulanten Ver-
sorgungskette vor Ort.

Im Cara Vita stehen zusétzlich Gewerbe-
flichen z.B. fiir ein Café sowie fiir grund-
sitzlich gesundheitsorientierte Anbieter
zur Verfiigung. Mit der Bezugsfertigkeit
der Raumlichkeiten wird in Stufen zwi-
schen Mirz und August 2010 gerechnet.
Wohnungsinteressenten konnen sich ger-
ne beim Deutschen Roten Kreuz unter der
Tel.- Nr.: 05241 [ 9886-11 oder iiber die
Internetseite www.drk-wohnen.de {iber
das Wohnangebot und die Servicelei-
stungen informieren.

Bei Fragen hinsichtlich der Pflege, der
Demenzwohngruppen und der Service-
Angebote erreichen Sie das DRK unter
der Telefonnummer 05207 89 20 20.

JHR PRLEGEPROA ),
=

Textilpflege pﬂ“;

et
gt

Teppiche
Gardinen

Store
Rheumadecken

Daunenbetten
Daunenkissen

Telefon 4501 27

TSRS
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DRK Bielefeld Soziale Dienste gGmbH

Augusi-Bebel-Str. 8 - 33602 Bielefeld

@ 329898-0 - Fax 329898-53

E-Mail: info@sozialedienste.drk.de/www.sozialedienste.drk.de
Sprechzeiten: Mo - Do 8.00 - 16.00 Uhr - Fr 8.00 - 13.00 Uhr

Verkiirzter Wehrdienst
- verkiirzter Zivil-
dienst?

Leistungsfahigkeit und Attraktivi-
tat wiirden massiv beeintrachtigt
- insbesondere im Fahrdienst

Die von der neuen Koalition angedachte
Verkiirzung des Wehrdienstes auf sechs
Monate hétte aus Griinden der ,Wehr-
gerechtigkeit“ auch eine Verkiirzung des
Zivildienstes zur Folge. ,Allein im Deut-
schen Roten Kreuz in Westfalen-Lippe er-
bringen jahrlich ca. 400 junge Menschen
mit ihrem Zivildienst wichtige Hilfelei-
stungen fiir das Gemeinwohl, zum Bei-
spiel in der Sozialen Arbeit oder im Ret-
tungsdienst”, so Ludger Jutkeit, Vorstand
des DRK-Landesverbandes Westfalen-Lip-
pe. Es gelte die schwerwiegenden Folgen
bei der geplanten Kiirzung zu bedenken.
Eine Verkiirzung der Zivildienstzeit auf
ein halbes Jahr wiirde sich nicht nur ne-
gativ auf die Leistungsfihigkeit, sondern
auch auf die Attraktivitit des Zivildienstes
auswirken. SchlieBlich sei der Zivildienst
ein sozialer Lerndienst, der jungen Men-
schen bei ihrer beruflichen Orientierung
helfen kann. ,Dariiber hinaus benétigen
wir Zeit, um die Zivildienstleistenden ein-
zuarbeiten und zu qualifizieren®, so Jut-
keit. Diese wire bei einer weiteren Ver-
kiirzung nicht mehr vorhanden.

15C,

Tel. (05 21) 32 98 98 23 Hilfen im Haushalt
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Der Fahrdienst in Aktion, beim Einladen
eines Rollstuhlfahrers in eines der Spezi-
alfahrzeuge des Fuhrparks.

Der Fahrdienst des DRK Bielefeld wiirde
durch eine Verkiirzung des Zivildienstes
auf 6 Monate erheblich beeintrichtigt:
Aufgrund der Problematik, dass die Zivil-
dienstleistenden groftenteils im Sommer
- hiufig nach bestandenem Abitur - ih-
re Tatigkeit beginnen, wiirden diese im
Winter ihren Dienst beenden, obwohl erst
ab dem néichsten Sommer wieder genii-
gend neue Zivis nachriicken kénnten. Die
entstehende ,Liicke” in der ersten Jahres-
hilfte ist allenfalls durch festes Personal
oder junge Menschen, die ein ,Freiwilli-
ges Soziales Jahr* ableisten, auszuglei-
chen. Der dadurch entstehende finanzielle
Mehraufwand miisste letztlich durch die
Stadt Bielefeld, als Auftraggeber des stad-
tischen Fahrdienstes getragen werden. Ob
dafiir die notigen Mittel zur Verfligung
stehen, bleibt fraglich.

= ~/
Zes v




Demenz - Eine He-
rausforderung fiir die
Gesellschaft und fiir je-
den Einzelnen

Die Demenz zidhlt mittlerweile zu den
héufigsten Gesundheitseinschrankungen
im hoheren Alter. Aber was ist Demenz,
was bedeutet es fiir den Betroffenen und
was flir die Umwelt?

Der Begriff ,Demenz“ kommt aus dem
Lateinischen und bedeutet wortlich tiber-
setzt ,weg vom Geist* oder auch ,ohne
Geist. Man versteht darunter vor allem
Gedichtnisstorungen und Denkschwie-
rigkeiten bei klarem Bewusstsein. So
finden Betroffene Gegenstinde (Schliis-
sel, Geldborsen, Telefonbiicher...) nicht
wieder, wissen auf einmal nicht mehr
wie man mit Messer und Gabel isst oder
konnen nicht mehr lesen oder schreiben.
Zu den Problemen gehoéren aber auch
Sprachstérungen wie z.B. Wortfindungs-
probleme, das Vergessen von Namen und
das Vergessen von Gesichtern. Auch die
Verhaltensweisen im sozialen Miteinan-
der kénnen sich veridndern, wodurch die
Bewiltigung des Alltags sehr erschwert
wird.
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Das Schwierige an der Erkrankung ist,
dass die Verldaufe vollig unterschiedlich
sein konnen und somit die Bediirfnisse
und Verhaltensweisen der Betroffenen
ebenfalls verschieden sind. So gibt es
freundliche Demenzkranke, die immer
das Selbe erzdhlen, singen und dabei
stets frohlich sind. Andere wieder sind
aggressiv, immer unruhig, laufen stin-
dig herum und miissen immer etwas mit
den Handen machen. Manche Erkrankte
vergessen das Essen und Trinken, andere
vergessen, dass sie gerade schon geges-
sen haben und verlangen endlich etwas
zu essen. Das Krankheitsbild ist zudem
oft abhingig von der Tagesform oder der
Tageszeit.

Aus diesem Grund gibt es kein allgemein-
giiltiges Rezept im Umgang mit Demenz-
kranken, sondern man muss ausprobieren,
was im Einzelfall hilft. Und das immer
wieder neu!

Um dieser téglichen Herausforderung
gewappnet zu sein, miissen Angehorige
unterstiitzt und entlastet werden. Neben
der Entlastung durch ambulante Pflege-
dienste, Tages—- und Kurzzeitpflege, ist es
wichtig, dass Angehorige sich informie-
ren und austauschen kénnen.

Aus diesem Grund bietet die Hiusliche
Pflege Heepen des DRK Bielefeld, Soziale
Dienste gGmbH ab November 2009 eine
Angehorigengruppe an.

A Breitreifen

Reifen

A Sommer- und Winterreifen

+ Service

Detmolder StraBe 342 - 33605 Bielefeld
Telefon 0521-25161 - Fax 0521-261 71
e-mail: webmaster@radeck-reifen.de

A stahl- und Alufelgen
y | Komplettrader
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Diese Gruppe steht allen Menschen offen,
die sich informieren wollen, die sich aus-
tauschen wollen, die sich Rat holen wol-
len, die mit Menschen reden wollen, die
in einer dhnlichen schwierigen Situation
leben wie sie selber.

Die Treffen finden an jedem zweiten
Dienstag im Monat von 15.00 bis 17.00
Uhr im DRK Zentrum Riiggesiek, im
Riiggesiek 21 statt.

Das 1. Treffen fand bereits am
10.11.2009 statt. Sie sind herzlich ein-
geladen an den nichsten Treffen, am
8.12.2009 teilzunehmen.

Zusitzlich bietet die Héusliche Pflege
Heepen ab dem 10.11.2009 alle 14 Ta-
ge eine unverbindliche Pflegeberatung
von 18.00 bis 19.00 Uhr im Riiggesiek
21 an.

In dieser Zeit erhalten Sie Hilfe bei der
Beantragung einer Pflegestufe und beim
Ausfiillen der Formulare. Zudem kénnen
Sie sich iiber alle Bereiche der Pflege, in-
formieren.

Fur weitere Auskiinfte und zur Anmel-
dung steht lhnen Kerstin Bergner unter
der Telefonnummer 0521 - 32 93 800 zur
Verfligung

Tim Hartmann: neuer
Fahrdienstleiter

,Wir sind froh, dass mit Tim Hartmann
ein langjahriger Mitarbeiter des DRK
Bielefeld die Leitung unseres Fahrdienstes
ubernommen hat“, freut sich Michael Bei-
mdiek, Geschéftsfiithrer der DRK Bielefeld
Soziale Dienste gGmbH.

Nach erfolgreichem Abschluss seines
Studiums und seit dem ersten September
dieses Jahres trdgt Hartmann damit die
Verantwortung fiir den stddtischen Fahr-
dienst, der dafiir sorgt, dass rund 1100
fahrberechtigte Rollstuhlfahrer zu ihren
jeweiligen Zielen im Stadtgebiet Bielefeld
gefahren werden.

Der Fahrdienst der DRK Bielefeld Soziale
Dienste hat sich zum Ziel gesetzt, be-
hinderten Menschen die Teilnahme am
offentlichen Leben zu ermdglichen. Da-
bei steht stets die addquate Betreuung
wéhrend des Transports im Vordergrund.
Fahrten im Rollstuhl, aber auch liegend
werden dabei nicht nur in ganz Ostwest-
falen, sondern teilweise auch bundesweit
angeboten. Dazu zdhlen neben Dialyse-
und Bestrahlungsfahrten auch Fahrten
zu medizinischen Einrichtungen, Serien-
fahrten, REHA- und Verlegungsfahrten,

sowie Fahrten zu Ambulanzen, Arzten
und Krankenh&usern.

Dariiber hinaus gehoren Fahrten zu den
speziell auf behinderte Menschen zuge-
schnittenen Freizeitangeboten im Sozial-
und Kommunikationszentrum des DRK
zum Leistungskatalog des DRK Fahr-
dienstes.

Rund 60 Mitarbeiter und 20 Spezialfahr-
zeuge gehoren derzeit zu Tim Hartmanns
Team, das jahrlich etwa 20.000 Fahrten
durchfiihrt.

Fur Fahranfragen steht Ihnen Tim Hart-
mann unter Telefon 0521- 32989898
oder per Email an timhartmann@soziale-
dienste.drk.de gern zur Verfiigung

= —m
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Michael Beimdiek, Geschiftsfiihrer DRK
Bielefeld Soziale Dienste, begrii3t den
neuen Fahrdienstleiter Tim Hartmann.



OGS Schiiler lernen
skaten

Stadtwerke Bielefeld ermdglicht
Skaterelemente fiir OGS - Angebote

Uber ein weiteres Angebot im Nachmit-
tagsbereich freuen sich nun die Kinder
der Offenen Ganztagsgrundschule Busch-
kampschule in Trigerschaft der DRK
Bielefeld Soziale Dienste gGmbH. Seit
einigen Tagen gibt es mobile Skaterele-
mente, an denen die Kinder unter fach-
licher Anleitung skaten lernen. Betreut
wird dieses Angebot durch das Jugend-
rotkreuz, der Kinder- und Jugendorgani-
sation des Roten Kreuzes.

Skaten heiBt, sich auf einem kleinen Brett
mit vier Rédern darunter zu bewegen.
Hierbei steht der SpaBl an erster Stelle.
Durch die Bewegungen werden die Ge-
schicklichkeit, der Gleichgewichtssinn
und das Reaktionsvermégen gefordert.
AuBerdem handelt es sich um eine Be-
wegungsart, die iberwiegend drauBen
stattfindet. Ein weiterer Pluspunkt: Das
Immunsystem wird durch die frische Luft
gefordert.

Ermoglicht wurde das Skater-Angebot
durch die Stadtwerke Bielefeld. Das Ro-
te Kreuz betreibt viele seiner Autos mit
Erd- bzw. Autogas. Fiir das Autogastan-
ken gibt es seitens der Stadtwerke Biele-
feld Bonuspunkte, die gegen Préamien
eingetauscht werden kénnen. Die aktuell
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vom DRK gesammelten Punkte stockten
die Stadtwerke nochmals auf, so dass
die Skate-Elemente angeschafft werden
konnten. Damit kénnen die Dritt- und
Viertkléssler in Zukunft unter Anleitung
ihre Geschicklichkeit iiben und skaten
lernen.

e

Cilly Kausch (amt. Schulleiterin) Trainer
Lukas Ott, Dagmar Pohl (Koordinatorin
der 0GS), Klaus Reckmann (Leiter Ab-
teilung Fliissiggas der Stadtwerke) und
Michael Beimdiek (Geschiiftsfiihrer DRK
Bielefeld Soziale Dienste gGmbH) freuen
sich zusammen mit den Kinder der Of-
Sfenen Ganztagsschule Buschkampschule
tiber das neue Angebot

Klaus Reckmann, Leiter Fliissiggas der
Stadtwerke Bielefeld: ,Kinder in Bewe-
gung sind etwas Tolles. Fiir die Stadtwerke
Bielefeld war es daher selbstverstiandlich,
auf Wunsch des DRK die beim Autogas-
tanken gesammelten Bonuspunkte aufzu-
stocken und in eine mobile Skaterrampe

V
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Biiro:
Diskusweg 10 a - 33659 Bielefeld-Senne

waw. pumptow.net

e Sanitare Anlagen ¢ Heizungen e Bauklempnerei

Tel. 0521 /4027 26 - Fax 0521 /4 04 05 44

einzutauschen.”

INH. RALF PUMPTOW

Werkstatt:
Am Mollerstift - 33649 Bielefeld-Brackwede
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Wochentlich wird nun das Skater-Ange-
bot in der Buschkampschule fiir die Kin-
der des offenen Ganztags eingesetzt.

Das Rote Kreuz in Bielefeld ist durch die
DRK Bielefeld Sozialen Dienste gGmbH
Trager von vier offenen Ganztagsgrund-
schulen im Bielefelder Siiden. Hierzu ge-
horen die Senner Grundschulen Bahnhof-
schule, Grundschule Windfléte und die
Buschkampschule sowie die Hans-Chri-
stian-Andersen-Schule in Sennestadt. An
weiterfiihrenden Schulen ist mit der Re-
alschule Senne und der Gertrud-Baumer-

Schule in Bielefeld-Mitte das Rote Kreuz
vor wenigen Monaten neu in die Betreu-
ung eingestiegen.

Das Mittagsangebot wird bestimmt durch
Mittagessen, Hausaufgabenbegleitung
und unterschiedliche Freizeitangebote.
Sport, Musik, kreative Angebote, Lesen,
Erkundung der Natur stehen auf dem
Nachmittagsprogramm der Schiiler. Und
nun auch das Skater-Angebot.

In einigen Wochen wird es das Angebot
auch an anderen offenen Ganztagsschulen
in Trégerschaft des Roten Kreuzes geben.

Ortsverein Jollenbeck e.V.

Schimhof 1 - %8 (0 52 06) 86 59 - Fax (0 52 06) 70 58 51

Rotkreuzgemeinschaft

Donnerstags in den ungeraden Kalenderwochen um 19.00 Uhr DRK-Depot Malachitstr. 17
(Termine: siehe http://www.drk-joellenbeck.de)
Marco Koch, Tel. 0521/8949073 / 0172/7835333 eMail: m.koch@drk-joellenbeck.de
Bettina Kolbe, eMail: b.kolbe@drk-joellenbeck.de
Leif Miinstermann, eMail: l.muenstermann@drk-joellenbeck.de

Seniorenclub

Jeden 1. Donnerstag im Monat CVJM-Heim

15:00 bis ca. 17.00 Uhr

Schwagerstr. 9, 33739 Bielefeld-Jollenbeck

Seniorengymnastik
Montag 14.30 - 15.15 Uhr 1. Gruppe

Montag 15.30 - 16.15 Uhr 2. Gruppe

Turnhalle ,Auf dem Tie“
33739 Bielefeld-Jollenbeck

In den Schulferien findet keine Seniorengymnastik statt.
Telefonische Auskunft zur Gymnastik erteilt Elisabeth Wittenberg Tel. (05206) 3477

Bielefelder Spiegel

im Regional Verlag GmbH
Windelsbleicher Str. 166-170 - 33659 Bielefeld

e-mail: bielefelder-spiegel@buschdruck.de

“Bielefelder

Informationen aus
Kultur und Wirtschaft

Postfachanschrift: Postfach 14 01 47 - 33621 Bielefeld

Tel. 05 21/ 9 50 08-2 23 - Fax 05 21/ 9 50 08 88
Alle 14 Tage neu . . .

Das StadtJournal
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Ortsverein Bielefeld-Dornberg e.V.

Kreiensieksheide 2 - 33619 Bielefeld
% (0521) 1640091 - Fax (0521) 1640090
www.drk-dornberg.de - info@drk-dornberg.de

Langjdhrig aktive
Mitglieder geehrt

Auf der diesjahrigen Mitgliederversamm-
lung konnte die Rotkreuzleitung, vertre-
ten durch Franziska Potthoff und Oliver
Johannhardt, langjihrig aktive Mitglieder
auszeichnen und ihnen die entspre-
chenden Urkunden sowie Blumen iiber-
reichen.

Auf dem Foto von Links nach Rechts: Ursula
Kleine, Ursel Burdack, Marianne Salmins, Oliver
Johannhardt, Gerd Stockmeyer, Sieglinde Johann-
hardt, Franziska Potthoff, Tim Stockmeyer, Seba-
stian Lindenau

Foto: Kai Fabian Stockmeyer

Unter den Geehrten befand sich auch der
grofite Teil des auf der Mitgliederver-
sammlung erneut gewihlten Vorstandes.
Seit finfundvierzig Jahren aktiv in un-
serem Ortsverein ist unser alter, auf der
Versammlung wieder gewéhlter Vorsit-
zender, Gerd Stockmeyer. Vierzig Jahre
aktives Mitglied ist Marianne Salmins,
die aus der Rotkreuzleitung verabschiedet
wurde, aber weiterhin den Arbeitskreis
Blutspende leitet.

Auf dreiBig Jahre aktive Mitarbeit kann
unser Rotkreuzleiter, Oliver Johannhardt
zurtickblicken, auf fiinfundzwanzig Jahre
seine Ehefrau Sieglinde Johannhardt.

Unser neu gewdhlter Schriftfiithrer, Tim
Stockmeyer hat sich bereits 20 Jahre im
Deutschen Roten Kreuz engagiert, unser
alter, auf der Versammlung erneut ge-
wihlter Schatzmeister, Sebastian Linde-
nau, seit 15 Jahren.
Seit zehn Jahren aktiv sind Ursel Burdack,
Ursula Kleine und unsere neu gewihlte
Rotkreuzleiterin, Franziska Potthoff.
In Abwesenheit geehrte wurde Hannelore
Lautensack fiir 5 Jahre aktive Mitglied-
schaft.

Gerd Stockmeyer

Besuchen Sie unsere grofle Ausstellung!
Massivholzdielen, Fertigparkett, Kork, Laminat,

Holz im Garten und Gartenméobel

Bﬁnmann Massivholz, Latten, Leisten, Platten ...

Das alles und noch viel mehr bei HolzLand Brinkmann
Braker Str. 12 - 33729 Bielefeld - Tel.: (0521) 560 32-0
Offnungszeiten: Mo - Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Wand — Boden — Decke

Paneele, Tiiren und vieles mehr!

www.holzland-brinkmann.de
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RUD schminkt beim
Kinderfest Wackel-
peter

Auf Anfrage des historischen Museums
der Stadt Bielefeld beteiligte sich der DRK
Ortsverein Bielefeld-Dornberg e.V. mit
seinem Arbeitskreis Realistische Unfall-
darstellung (RUD) in diesem Jahr erstma-
lig beim Kinderfest Wackelpeter im Ra-
vensberger Park.

Starker Andrang beim Schminkteam

Unser Team, bestehend aus 8 Helfe-
rinnen und Helfern, wurde sofort von
Kinderhorden umringt die sich mit ,Ver-
letzungen” aller Art versehen lassen
wollten.

Damit klar erkennbar war, dass es sich
nicht um reale Verletzungen handelte,

wurde zwar groBzligig mit ,Blut® um-
gegangen, die Wunden aber nicht de-
ckungsfrei an die Haut angepasst.
Unbeteiligten, Rettungspersonal oder El-
tern sollte dadurch Aufregung erspart
werden.

Noch ist das Knie heil

Etwa 750 Kinder wurden an diesem Tag
mit kleinen oder auch gréBeren Wunden
ausgestattet. Zu den Rennern gehorten
hier Schnitt- und Risswunden mit viel
Blut, Schiirfwunden an Armen und Bei-
nen sowie geschlossene und offene Brii-
che.
Durch den groBen Andrang hatte unser
Team kaum Zeit, mal eine kurze Pau-
se einzulegen. Erschopft aber zufrieden
konnten unsere Helferinnen und Helfer
nach Beendigung der Veranstaltung auf
den Tag zuriick blicken.
Gerd und Tim Stockmeyer
Fotos: Tim Stockmeyer




mit dabei seinI

Ortsverein Sennestadt e.V.

Lindemann Platz 3, 33689 Bielefeld (Sennestadthaus, 6. Etage)
Telefon und Fax (05206) 22324

Website: www.drk-sennestadt.de, E-mail: post@drk-sennestadi.de
Offnungszeiten: mo 15.00 - 17.00 Uhr, di - fr von 10.00 - 12.00 Uhr

Badefahrt ins VitaSol® (Bad Salzuflen) am Don-
nerstag hat noch Plitze frei

Der DRK Ortsverein Sennestadt e.V. fahrt wochentlich am Montag und am Donners-
tag in Kooperation mit dem Busunternehmen Addmmer und dem Thermalbad VitaSol®
nach Bad Salzuflen ins Thermalsolebad. Die Abfahrt erfolgt jeweils um 8.45 Uhr vor
dem Kik-Markt in Sennestadt (Sennestadtring). Die Riickkehr zum Ausgangspunkt er-
folgt gegen 11.45 Uhr. Die Gesamtkosten betragen 12,50 €, darin enthalten sind die
Fahrtkosten, der Eintritt ins VitaSol und eine Wassergymnastik, die von ausgebildeten
Aqua-Therapeuten durchgefiihrt wird. Das Geld wird jeweils durch unsere Mitarbeiter
kassiert, jedoch wiirden wir Sie bitten sich kurz telefonisch oder persénlich in unserer
Geschiftsstelle anzumelden. Sie erreichen uns montags von 15.00 - 17.00 Uhr und
dienstags bis freitags von 10.00 - 12.00 Uhr in der 6. Etage des Sennestadthauses,
Lindemann-Platz 3 oder telefonisch unter 05205 [ 22324.

Oliver Kobusch

1 . o

Dem Tod keine Chance! "’\"'t‘;:_@?«’

Lassen Sie sich ausbilden! Alle 3 bis 4 Jahre wieder!

Bestattungen CHRISTINE MEYER

Erledigung sédmtlicher Formalitaten
bei Behdérden und Versicherungen

33607 Bielefeld e Telefon (05 21) 29 00 81
Uberfiihrungen BriickenstraBe 48 a ¢ Telefax (0521) 2 82 86
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Der Vorstand des DRK OV Sennestadt

Nachruf

Elfriede Dumler
geb. 5.8.1928 ist im Oktober 2009 verstorben.

Frau Dumler war tiber viele Jahre eine verldssliche Stiitze in vielen Aufgaben-
feldern. So war Frau Dumler fiir das leibliche Wohl der Blutspender zustédndig und
hat im Rahmen von Blutspendeterminen den gesamten Bereich der Versorgung
organisiert. Ohne Ihre tatkrédftige Unterstiitzung beim alljdhrlichen Sennestédter
Weihnachtsmarkt wére der Kuchenverkauf des DRK Sennestadt sicherlich nicht
immer so erfolgreich verlaufen. Viele Helferinnen und Helfer des DRK Sennestadt
werden das freundliche und kompetente Wesen von Frau Dumler vermissen, aber
nie vergessen. Das gesamte Team des Roten Kreuzes aus Sennestadt spricht der Fa-
milie und den Angehorigen von Frau Dumler ihre Anteilnahme aus.

Seniorenweihnachts-
feier in Sennestadt

Wie in all den Vorjahren auch, fiihrt der
DRK Ortsverein Sennestadt e.V. auch in
diesem Jahr wieder eine Weihnachtsfeier
fir Sennestidter Seniorinnen und Seni-
oren durch. Am Mittwoch, den 16. De-
zember 2009, heiBt es dann wieder ,Lasst
uns froh und munter sein“. Ab 15.00 Uhr
werden Kaffee und Kuchen durch Mitar-
beiter des DRK OV Sennestadt im groBen
Saal (Biirgertreff) des Sennestadthauses
gereicht. Fiir ein unterhaltsames Mit-
machprogramm wird Frau Thies (OV Vor-
sitzende a.D.) zusammen mit IThrem Team

_%><_ ________

Damit wir besser planen kénnen, bitten
wir Sie jedoch kurz um eine Anmeldung.
Um unsere Kosten zu reduzieren, bitten
wir Sie am Tag der Veranstaltung um ei-
ne kleine Geldspende, dazu werden wir
Spendendosen bereitstellen. Von einem
generellen Unkostenbeitrag sehen wir je-
doch, wie in den Vorjahren auch, ab. Zur
Anmeldung konnen Sie uns den unten
stehenden Abschnitt zusenden (per Post
oder Fax) oder Sie rufen uns direkt an.
Sie erreichen uns: montags von 15.00 -
17.00 Uhr oder dienstags bis freitags von
10.00 - 12.00 Uhr unter 05205 | 22324
(Telefon / Fax). Falls Sie uns nicht per-
sonlich erreichen sollten, steht auBBerhalb
der angegebenen Zeiten ein Anrufbeant-
worter zur Verfiigung.

Anmeldung zur Seniorenweihnachtsfeier in Sennestadt

8 [ e [ |

Name, Vorname:

Ich werde an der Seniorenfeier am 16. Dezember 2009 ab 15.00 Uhr teilnehmen
zusétzlich werde ich ___ Personen mitbringen.

Ich bin Mitglied im DRK Ortsverein Sennestadt e. V.

Ich bin Mitglied in einem anderen DRK Ortsverein

Ich bin kein Mitglied des Deutschen Roten Kreuzes

Anschrift:

Telefon:

Email:

Bielefeld,

Unterschrift
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Ortsverein Bielefeld-Mitte e.V.

Diesterwegstrafie 11 - 33604 Bielefeld - & 171222 - Fax 179536

Ortsverein Heepen e.V.
Riiggesiek 21 - %" 33 36 69 - Fax 33 21 42 - www.ov-heepen.drk.de
Sprechzeiten: Di., Mi., Fr. 9.00 - 12.00 Uhr - Mo., Di. 14.00-17.00 Uhr

Angebote fiir Senioren im DRK-Zentrum Riiggesiek
Im Riggesiek 21, 33719 Bielefeld

Montag 8.30 Uhr Yoga
14.30 Uhr Romme-Kaffeetrinken
14.30 Uhr  Kreativgruppe 55+
18.00 Uhr  JRK Sani - Gruppe fiir junge Erwachsene
(12-16 Jahre) Grundlagen der 1. Hilfe
19.00 Uhr  Dienstabend der Bereitschaft
Dienstag 9.00 Uhr Friihsttickstreffen 3. Dienstag im Monat
15.00 Uhr  Gymnastik fiir Frauen, danach Kaffeetrinken
Mittwoch: 9.30 Uhr Gymnastik fiir flotte Senioren
15.00 Uhr AWO-Seniorennachmittag (jeden 1. und 3. Mittwoch)
Donnerstag: FuBpflege nach Vereinbarung
14.00 Uhr  Treffen der aktiven Senioren, Wandergruppe zum Kaffee-
trinken, jeden 2. und 4. Donnerstag
14.30 Uhr  Offener Spiel-Treff, Brettspiele

Freitag: 13.00 Uhr  Skatnachmittag
15.00 Uhr  Seniorentanz
Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 13.00 Uhr
Mo.-Fr. 14.00 - 17.00 Uhr
Auskiinfte und Anmeldungen bitte unter 0521/3336 69
Offnungszeiten der Kleiderkammer: Mittwoch: 9.00-12.00 Uhr und

14.30-17.30 Uhr
Blutspendetermine 2010

Heepen: 12.01.10 und 13.04.10
Brake: 28.01.10 und 29.04.10
Ubbedissen: 03.05.10

A1s¢,
m,a "’e.!.
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Tel. (05 21) 32 98 98 23 T
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Ortsverein Brackwede-Senneraum e.V.
Arnsherger Stralie 15 - %% 41 08 81 - Fax 32 94 613

Montag bis Donnerstag von 9.00 - 15.00 Uhr

E-Mail: info@ov-brackwede.drk.de

Homepage: www.ov-brackwede.drk.de

Blutspendetermin am
Wochenmarkt

Jede Blutspende kann Leben retten. Das
ist der beste Grund einen zusitzlichen
Termin anzubieten. Téglich werden
15.000 Blutspenden allein in Deutschland
benotigt. Doch die Bereitschaft, das zu
spenden, was man selbst in einer lebens-
bedrohlichen Situation dringend braucht,
ist noch immer gering. Lediglich 4 Pro-
zent der Deutschen sind bereit mehrfach
im Jahr Blut zu spenden. Neue Spender zu
gewinnen ist daher eine wichtige Aufga-
be. In enger Zusammenarbeit mit Claudia
Blank, Referentin vom Blutspendedienst
West, organisierte Karl-Heinz Kollien,
Blutspendebeauftragter des OV Brackwe-
de-Senneraum e.V., erstmalig einen Ter-
min am Brackweder Wochenmarkt.

Der erste Versuch am Markt brachte ein
zufrieden stellendes Ergebnis. Viele In-
teressenten informierten sich {iber das
DRK, seine Aufgaben und insbesonde-
re die Blutspende. 16 Personen konnten
zur Spende zugelassen werden. Besonders

beachtlich ist die Gewinnung von 6 Erst-
spendern, die alle ,schon immer mal zur
Blutspende gehen wollten* und sich fest
vorgenommen haben wieder zu kommen.
Somit hat sich fiir alle der groBe Aufwand
auf jedem Fall gelohnt.

Die Verpflegung der Spender iibernahm
in bewidhrter Weise Bérbel und Richard
Riede mit dem Kiichenteam, das fiir jeden
Blutspendetermin treu zur Stelle ist. Fiir
Zelte, Technik und Transport sorgten die
Helfer der Einsatzgruppe 43.

Wolf Mitscherling

Hans .Sc/lmi t=

MALERFACHBETRIEB

Leistungsbereiche:
Malerarbeiten
Renovierungen
Fassadenbeschichtungen
Vollwérmeschutz
Hochdruckreinigungen
eigener Geristbau

service

Servicebereiche:
Seniorenservice
Urlaubsservice

Buro- und Praxisservice
Schnellrenovierungs-

33649 Bielefeld (Quelle)
Messingweg 5-7

Tel. (05 21) 4523 23

Fax (05 21) 45 23 03
maler-schmitz@t-online.de

www.maler-hans-schmitz.de
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Veranstaltungsplan des DRK Brackwede — Senneraum e. V.,
Januar - Juli 2010

29.01. Fr. 12.00 Griinkohlessen im DRK-Zentrum

02.02. Di. 16.00-20.00  Blutspende Quelle, Gesamtschule Marienfelder StraBe
15.02. Mo. 15.00-18.00 Karneval mit Live-Musik im DRK-Zentrum

16.02. Di. 10.00 Katerfriihstiick im DRK-Zentrum

26.02. Fr. 9.00 Sektfriihstiick im DRK-Zentrum

12.03. Fr. 12.00 Mittagessen im DRK-Zentrum

01.04. Do. 16.00-20.00 Blutspende im DRK-Zentrum

15.04. Do. 12.15-17.45 Operettencafé Weserbergland in Bad Miinder, Auf-
flihrung: "Komm mit nach Varasdin” Musik E.
Kélman Anmeldung bitte unter Tel. 0521/410881

23.04. Fr. 9.00 Sektfriihstiick im DRK-Zentrum
27.04. Di. 16.00-20.00  Blutspende Quelle, Gesamtschule Marienfelder StraBe
13.05. Do. 11.00-18.00 Brackweder Rotkreuztag mit Trodelmarkt

24.06. Do. 16.00-20.00 Blutspende im DRK-Zentrum
Sommerferien 19.07. - 06.08.
Anderungen vorbehalten
Offnungszeiten Montag bis Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr
Anmeldung und Auskiinfte unter Tel. (0521) 41 08 81
Heike Baumhdifener

Fastenkur fir den Kleiderschrank
Das DRK Brackwede - Senneraum e. V., Arnsberger Str. 15, bietet lhnen
die Moglichkeit, gut erhaltene, gebrauchte Kleidung, Tisch- und Bettwasche
sowie Geschirr abzugeben. Falls Sie keine Transportmaglichkeit haben,

holen wir die Sachen auch gerne kostenlos bei lhnen ab. Fur eine Termin-
absprache melden Sie sich bitte bei Werner Brosch unter Tel. 44 31 38 oder
bei Heike Baumhofener unter Tel. 410881.

Ihr DRK-Team Brackwede - Senneraum

lanoke. Wi ==

1

- Brustprothesen

- Lihmungs- und
Sanitdtshaus und Orthopadie - Technik Xorrekturapparate
- Alitagshilfen
Hauptstr. 66 - ggﬂ:‘m“‘:‘
33647 Bielefeld / Brackwede Tel.: 0521 / 441141 :G,m;,;
Geschiftszsiten : Mo.-Fr.: 8,00 - 13.00 und 15.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00-13.00 Uhr - podemoden.
www.sanitaetshaus-knoke.de -Wische
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Angebote fiir Jung und Alt im DRK-Zentrum, Arnsberger StraBe

Montag 15.30-17.30 Uhr
Dienstag vormittags
15.00-15.45 Uhr
16.00-16.45 Uhr
Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
Donnerstag 14.45-17.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr

15.30-17.00 Uhr

weitere Kursangebote:

Dienstag 02.02.-13.04. 17.30-18.45 Uhr
02.02.-13.04. 18.45-20.00 Uhr
Mittwoch 24.02.-28.04. 7.45-8.30 Uhr
12.05.-14.07.  7.45-8.30 Uhr
03.02.-31.03. 10.00-11.30 Uhr
Donnerstag04.02.-01.04. 10.00-11.30 Uhr
Freitag 29.01.-26.03. 15.00-16.30 Uhr

Seniorentanz

FuBpflege nach Anmeldung
Fit ab 50 durch Bewegung
Fit ab 50 durch Bewegung

Angehorigengruppe fiir Demenz-
erkrankte (jeden 3. Mittwoch im Monat)
Singen flir Jung und Alt

(jeden 4. Mittwoch im Monat)

Yoga

Basteln und Handarbeiten
Bewegung mit Musik fiir Senioren
mit korperlicher Behinderung
Yoga

Tai Chi - Qi Gong (Kurs 1)

Tai Chi - Qi Gong (Kurs 2)
Wassergymnastik (Kurs 1)
Wassergymnastik (Kurs 2)
Gedichtnistraining Anfinger
Gedéachtnistraining Fortgeschrittene
Fit ab 50 durch Tanzen

Offnungszeiten Montag bis Freitag von 9.00-12.00 Uhr.
Auskiinfte und Anmeldungen bitte unter Tel. 0521/4108 81

BERND HOCKER

Schleiferei / Schneidweren

Ihr Fachgeschaft fiir

@ feinste Solinger Schneidwaren

® Messer aus aller Welt

® Bogensport und Darts

® Taschenlampen u. Fernglaser

® Selbstschutzartikel

eigene Schleiferei (Meisterbetrieb)
fir Messer, Scheren und Werkzeuge

33647 Bielefeld (Brackwede)
HauptstraBe 132, Tel. 44 17 66

www.hoecker-bielefeld.de

Feiern im DRK Brackwede
Nutzen Sie giinstig unseren
Saal mit Kiiche fiir Geburtstage,
Hochzeiten usw.
Weitere Informationen und
Terminabstimmung
unter Tel. 0521/ 41 08 81.
Sie werden sich bei uns
Wohlfiihlen!

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt: Der Vorstand des DRK Kreisverbandes Bielefeld e.V. und
die Vorstinde der Ortsvereine. - Verlag und Anzeigenverwaltung: Regional Verlag GmbH, Windelsbleicher
Str. 166, 33659 Bielefeld, Telefon (05 21) 9 50 08 23 + 21, Fax (05 21) 40 40 008 - Gesamtherstellung:
Hermann Busch GmbH €& Co. KG, Windelsbleicher StraBe 166, 33659 Bielefeld
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— IMMUN-CHECK -
Nach Terminabsprache! Aktionspeis 10,— €
Elefanten-Apotheke o

Apotheker M. Richter, CheruskerstralRe 27, Bl-Brackwede,
Telefon 9 42 13 13, Fax 9 42 13 14, www.elefanten-apotheke-bielefeld.de

i

'\ s

Randalierer zerschnei-
den Blutspendeplakat

Mit Unverstdndnis reagierte der Vorstand
des DRK Brackwede auf ein zerstortes
Blutspendeplakat und ging damit an die
Presse. Es ist unstrittig, das Blutspender
Lebensretter sind. Blutkonserven sind
knapp und der Bedarf steigt, weil immer
mehr Menschen operiert werden miissen.
Viele Blutkonserven werden fiir Krebspa-
tienten, bei Transplantationen und auch
bei Unfillen gebraucht. Umso wichtiger
ist es dem Deutschen Roten Kreuz, das
die Blutspendetermine rechtzeitig und gut
sichtbar angekiindigt werden. Das groBe
Banner aus LKW-Plane ist soweit auf-
geschnitten worden, das die Plane nach
unten klappte. ,Bei Bussen oder LKW, die
unter der Briicke langfahren, kann so et-
was schnell zu einer gefahrlichen Sicht-
behinderung fiihren®, meinte der stellver-
tretende Vorsitzende Karl-Heinz Kollien.
Und dazu kommt noch der Schaden von
ca. 500,- €, der besonders &rgerlich ist.
Wir wiinschen keinem der Randalierer,
einmal in die Situation zu kommen, eine
Blutkonserve zu brauchen!

Heike Baumhdofener

Neues beim DRK
Brackwede

Tanzen ist gut fiir Kérper und
Seele

Einen neuen Tanzkurs bietet das DRK
Brackwede am Freitag, d. 29.01. bis
26.03.10 von 15.00 bis 16.30 Uhr an.
Tanzen macht nicht nur SpaB, es fordert
auch die Koordinationsfdhigkeit und die
Gedichtnisleistung, es macht fit und er-
hilt die Gesundheit.
Unter professioneller Leitung von Frau
Annette Schacker, die ausgebildete Tanz-
lehrerin des Bundesverbandes fiir Seni-
orentanz e. V. ist, werden alte und neue
Tanzformen aus aller Welt einstudiert:
Kreistinze, Gassentinze, Blocktinze, Mi-
Xer u.v.m.
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns et-
was in entspannter Atmosphére fiir Kor-
per, Geist und Seele zu tun. Jeder kann
mitmachen, mit oder ohne Partner; Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs lduft im DRK - Zentrum an der
Arnsberger StraBe 15. Die Kosten betra-
gen fiir 9 Termine 29,70 Euro. Haben Sie
Interesse, melden Sie sich bitte unter Tel.
41 08 81 an.

Heike Baumhdifener

BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT

”emmer BESTATTUNGEN
Haus der menschlichen Begleitung

* Uberfiihrungen im In- und Ausland

¢ Erledigung simtlicher Formalititen

® Trauerhalle und Aufbahrungsraum im Haus

Inh. Manfred Vemmer - Sauerlandstrafie 12 - 33647 Bielefeld - Tel. 41 71 10 - www.vemmer-bestattungen.de
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Sanildishaus - Reha-Technik - Qrihopadie-Techaik

" Sanitatshaus
4 Kompressionsstrimpfe,
- Miederwaren, Brustprothesen,

Wadrmewadsche, Massagegeridte,
Blutdruckmessgerdte,
Stoma-Versorgung,

R Inkontinenz-Versorgung,
2~'5 Krankenpflegebedarf
iz
2.
2 i 7 Reha-Technik

! Faltfahrstiihle, Elektrofahrzeuge,

- Toilettenstiihle, Badelifter,

Gehgestelle, Alltagshilfen,
Krankenbetten

:
i s,
oy

m
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. Orthopidie-Technik
Prothesen und Orthesen,
Korsett-Versorgung,
Leibbinden, Bandagen,

Telefonische Bestellannahme

0521/96 444-0 Orthopédische Einlagen
Unser Lieferservice steht fiir Sie bereit!

Sanititshaus Reha-Technik Orthopidie-Technik
ViktoriastraBe 6 TurnerstraBe 15 TurnerstralBe 15

33602 Bielefeld 33602 Bielefeld 33602 Bielefeld

Tel: 0521/96 444-23 Tel: 0521/96 444-33 Tel: 0521/96 444-31



