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Fackellauf

DRK erinnert an historische
Wurzeln

Auszeichnung

Gerd Stockmeyer wird DRK
Ehrenmitglied

Hitze-Tipps

Gesund durch den Sommer

Liebe Rotkreuzfreund*innen,

erstmalig hat sich das DRK in Bielefeld am Fackellauf nach Solferino beteiligt.
Dort erinnert das Rote Kreuz alljghrlich an seine historischen Wurzeln. Danke
an alle Teilnehmer*innen, die diesen Tag zu etwas ganz Besonderem gemacht
haben. Herzliche Gliickwiinsche gehen an Gerd Stockmeyer. Der ehemalige
Vorsitzende des DRK Ortsvereins Bielefeld NordWest wurde zum Ehrenmit-
glied des DRK ernannt.

Bleiben Sie im Sommer mit unseren Hitzetipps auch bei hohen Temperaturen
cool. Und vereinbaren Sie einen Termin zur Blutspende, denn der Bedarf an
Blutspenden macht keine Sommerpause. Jeder Tropfen zahlt und kann Leben
retten. Ich danke lhnen fir Ihre anhaltende Unterstlitzung und wiinsche lhnen
eine entspannte Sommerzeit.
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Herzliche Grie, lhr
Marco Eltner, DRK Vorstand
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Sebastian Lindenau (Vorstandsvorsitzen-
der DRK Ortsverein Bielefeld NordWest,
v. |.) gratuliert Gerd Stockmeyer zur
Ehrenmitgliedschaft.

Langjdhriger DRK-Vorsitzender Gerd
Stockmeyer wird Ehrenmitglied

Mehr als 20 Jahre stand Gerd
Stockmeyer an der Spitze des DRK
Ortsvereins Bielefeld NordWest,
davon 15 Jahre als Vorsitzender
und sechs Jahre als Stellvertreter.
Auf der diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung hat er jetzt den Vorsitz
aus Altersgriinden abgegeben. Sei-
ne Nachfolge tritt Sebastian Linde-
nau an, der sich auf ein motiviertes,
eingespieltes Team verlassen kann,
das den Ortsverein seit langer Zeit
mitgestaltet.

Sebastian Lindenau dankte Gerd
Stockmeyer fur fast 60 Jahre aktive

Servicetelefon:

Mitgliedschaft im DRK. Als Vorsit-
zender der DRK Ortsvereine Biele-
feld Dornberg und Jollenbeck ge-
staltete er erfolgreich deren Fusion
zum heutigen DRK Ortsverein Bie-
lefeld NordWest. Fir seine beson-
deren Verdienste wurde er bereits
mit der Verdienstmedaille des Lan-
desverbandes Westfalen-Lippe und
dem Ehrenzeichen des Deutschen
Roten Kreuzes ausgezeichnet.

Im Rahmen der Mitgliederehrungen
wurde der 72-Jahrige in Anerken-
nung seiner Leistungen jetzt zum

Sie haben Fragen?
Wir sind rund um die Uhr

Ehrenmitglied des Ortsvereins er-
nannt - eine Ehrung, die als hochste
Verdienstauszeichnung gilt, die das
DRK selbst vergibt.

Wiedergewahlt wurden Julia
Paetzmann als stellvertreten-
de Vorsitzende, Sarah Castellén
als Datenschutzbeauftragte und
Joachim Suisselbeck als Schatz-
meister. Bestétigt wurden auch Kai
Fabian Stockmeyer als Rotkreuzlei-
ter sowie Carsten Ritterbusch und
Andreas Christen als stellvertreten-
de Rotkreuzleiter.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK in Bielefeld

+

08000 365 000

fiir Sie erreichbar!



Ein Ort der
Geborgenheit fiir
Menschen mit
Demenz

Vor funf Jahren wurde die DRK Wohngruppe Son-
nenhof fir Menschen mit demenziellen und geronto-
psychiatrischen Erkrankungen in Herford eréffnet. Ge-
meinsam mit zwolf Bewohner*innen im Alter von 61 bis
96 Jahren, Angehdrigen und DRK-Betreuungskraften
wurde das Jubildum mit Kaffee, Kuchen und einem ge-
meinsamen Grillen gefeiert.

,,Hier kénnen sich
unsere Bewohner*innen
geborgen fiihlen.“

Jennifer Kelle, Pflegedienstleiterin

Gerade fur demenziell Erkrankte sei diese Vertrautheit
wichtig. Jede*r habe andere Gewohnheiten, die auch

Gelungenes Stadtteilfest in
Heideblimchen

Sonnenschein und eine Atmosphéare voller bester Lau-
ne und fréhlicher Stimmung — das waren die Zutaten fir
einen unvergesslichen Tag beim diesjahrigen Stadtteil-
fest in Heideblimchen. Mehr als 200 Besucher*innen
kamen, um gemeinsam zu feiern und bei zahlreich an-
gebotenen Leckereien entspannte Gesprache zu ge-
nieBen. Die Veranstaltung begann mit einer Premiere:
Die Kinder des DRK PIA-Treffs (Projekt interkulturelle
Arbeit) fuhrten den neuen PIA-Song auf, der wahrend
der Osterferienspiele gemeinsam mit einem Tontechni-
ker erarbeitet wurde.

PIA bot ein buntes Programm fir Grof3 und Klein. Ein
Krankenwagen, ein Traktor und ein Ldschfahrzeug
standen zur Besichtigung bereit. Kinder konnten malen
und sich schminken lassen. Es gab Kuchen, Grillwirst-
chen, Eis und fruchtige Smoothies. PIA-Treff-Leiterin
Christiane Hollenberg-Schittler dankte allen, die mit-
geholfen haben: Dem DRK Ortsverein Sennestadt, den

Pflegedienstleiterin Jennifer Kelle (v. I.), Bewohnerin Elke Jirgen-
sen und Pflegeassistent Basem Kheiri Basso stol3en auf das Jubi-
laum an.

in der WG beibehalten werden durfen. ,Wohlfuhlen
bedeutet fir unsere Bewohner*innen, selbstbestimmt,
gut betreut und in Gemeinschaft zu leben,” sagt Pflege-
dienstleiterin Jennifer Kelle.

Eine grof3ziigige Wohnkiche ladt zu geselligem Bei-
sammensein und gemeinsamen Aktivitaten ein. Tags-
Uber gibt es verschiedene Betreuungsangebote wie
Zeitungsrunden, Gedachtnistraining, Gymnastik und
Spaziergdnge. Regelméafige gemeinsame Mahlzeiten
und hauswirtschaftliche Tatigkeiten geben dem Tag
zusatzlich Struktur. Auch Angehérige sind gerne und
haufig zu Besuch.

Weitere Informationen zu Wohngruppen des DRK und
ambulanter Pflege gibt es telefonisch unter 0178 90 90
310, Uber E-Mail an iryna.koch@drk-sozial.de oder auf
www.drk-bielefeld.de.

Andreas Mohn (vorne, 2. von links), Eva-Maria Mohn und das Team
der Andreas-Mohn-Stiftung gehéren zu den Kooperationspartnern,
die Christiane Hollenberg-Schuttler und den DRK PIA-Treff beim
Stadtteilfest alljahrlich unterstutzen.

Stadtteilmittern aus Sennestadt, der Andreas Mohn-
Stiftung, der Freiwilligen Feuerwehr, Stefan Koéckert,
Andrea Kortekamp und dem Round Table 42.

Wer die Arbeit des PIA-Treffs unterstiitzen mochte,
kann sich telefonisch unter 05205 87 90 66 oder Uber
E-Mail an pia@drk-bielefeld.de melden.
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DRK in Bielefeld nimmt
erstmalig an ,,Fiaccolata* teil

Seit 1992 reisen tausende Menschen
aus der ganzen Welt nach Norditalien,
um alljahrlich zum 24. Juni bei einem
Fackelzug (italienisch = Fiaccolata) des
Italienischen Roten Kreuzes nach Sol-
ferino der Anfange der internationalen
Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung
zu gedenken. Der Geschaftsreisen-
de Henry Dunant wurde dort mit den
Folgen einer der blutigsten Schlachten
der Weltgeschichte konfrontiert und
organisierte Hilfe fur die Verwundeten.
Mit seiner Idee des Helfens veranderte
Dunant nachhaltig die Welt. Das Inter-
nationale Rote Kreuz ist heute die groR3-
te humanitare Organisation der Welt.

Seit 2021 wird das ,Licht der Hoffnung
und Menschlichkeit® nach Art eines
Staffellaufs durch ganz Deutschland
und Osterreich von Rotkreuzgliede-
rung zu Rotkreuzgliederung weiterge-
reicht, bis es zum 24. Juni Solferino
erreicht. Erstmalig wurde die Fackel
in diesem Jahr von Rotkreuzler*innen
auch durch Bielefeld getragen. ,Mit
unserer Teilnahme zeigen wir unsere
Entschlossenheit, die Rotkreuzidee
fortzufiihren und unsere Verpflichtung,
in Notlagen zu helfen und das Leben
anderer zu schutzen®, sagt DRK Vor-
stand Marco Eltner.
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Stadtteilmiitter
zu Besuch im
Bundestag

Die Stadtteilmitter aus Sennestadt und dem Ostmann-
turmviertel wurden von der Bundestagsabgeordneten
Wiebke Esdar zu einem Besuch in den Bundestag ein-
geladen. Jetzt fuhren sie nach Berlin, um das politische
Zentrum Deutschlands kennenzulernen.

Waéhrend ihres Besuchs hatten die Ehrenamtlichen die
Gelegenheit, an einer Plenarsitzung teilzunehmen und
interessante Diskussionen mitzuerleben. Dabei konn-
ten sie einen Einblick in die Aufgaben, Arbeitsweise
und Zusammensetzung des Parlaments gewinnen.
Zusatzlich erhielten sie wahrend der Besichtigung der
Reichstagskuppel Informationen zur Geschichte und

Gesundes aus dem
Kita-Garten

In der DRK Kita Zauberfléte dirfte in den kommenden
Monaten viel Obst und Gemise auf den Tisch kommen.
Eltern, Kinder und Mitarbeitende haben gemeinsam den
Kitagarten umgestaltet. Es wurden zwei Hochbeete ge-
baut, zahlreiche Kiibel befiillt und Stréucher versetzt, um
Platz fir neue Pflanzungen zu schaffen. Im Projekt ,Vom
Samen zur Ernte”“ sollen die Kinder lernen, was Pflanzen
zum Wachsen brauchen und sich um ihre Pflege kim-
mern. Sie pflanzen verschiedene Obststraucher und
legen einen eigenen Gemisegarten an. Das geerntete
Obst und Gemise soll gemeinsam frisch verarbeitet und
verzehrt werden.

Auf Einladung der Bielefelder Abgeordneten Wiebke Esdar haben
die Stadtteilmitter den Bundestag besucht.

Architektur des beeindruckenden Reichstagsgebau-
des. Ein Besuch am Brandenburger Tor rundete den
ereignisreichen Tag ab.

Stadtteilmitter bieten niedrigschwellige Beratungs-
und Begleitungsangebote an und starken so die so-
ziale Integration im Stadtteil. Sie fuhren regelmafig El-
terncafés und Informationsveranstaltungen durch und
initiileren vielfaltige Aktionen gemeinsam mit vielen Ko-
operationspartner*innen. Sie unterstitzen inshesonde-
re bei Sprachproblemen und begleiten Menschen z. B.
zu Amtern und Arzten.

Blut spenden
— Leben retten

Alle Jahre wieder:
In den Sommer-
monaten nimmt
aufgrund der Ur-
laubszeit das Auf-
kommen an Blut-
praparaten ab. Der
Bedarf aber be-
steht weiter. Daher
unsere dringende
Bitte: Gehen Sie
zur  Blutspende!
Blut ist ein kostbares Gut. Es ist nur maximal finf Tage
haltbar und kann nicht kiinstlich hergestellt werden. Mit
einer einzigen Blutspende kann bis zu drei Schwer-
kranken oder Verletzten geholfen werden, vor allem
Unfallopfern oder Krebspatient*innen. Viele von ihnen
verdanken ihr Leben fremden Menschen, die ganz un-
eigennitzig Blut gespendet haben. Jetzt Termin verein-
baren unter www.missingtype.de.



Schulkramkiste

unterstiitzt Schul -

anfanger*innen

Fur viele Eltern ist die Einschu-
lung ihrer Kinder ein besonderes
Ereignis, aber sie kann auch eine
finanzielle Belastung darstellen.
Hier kommt die Schulkramkiste ins
Spiel. Das Projekt ermoglicht es
Familien, Materialien wie Schul-
ranzen, Hefte, Stifte und weitere
Schulutensilien zu beschaffen,
ohne dass ihnen finanzielle Eng-
passe im Weg stehen.

Helfen Sie mit

Mit einer Geldspende oder durch
Ubernahme einer Ranzenpart-
nerschaft kénnen alle bendtigten
Schulmaterialien neu angeschafft
werden. ,Jeder noch so kleine Be-
trag kann einen Unterschied ma-
chen und den Schulanfanger*innen

helfen, ihre Bildungsreise erfolg-
reich anzutreten“, sagt DRK Vor-
stand Marco Eltner. Ungenutzte
oder gut erhaltene Schulranzen,
Hefte oder Stifte kdbnnen bei einer
der Sammelstellen der Schul-
kramkiste, zum Beispiel beim DRK
Ortsverein Sennestadt im Senne-
stadthaus am Lindemannplatz 3
abgegeben werden.

Interessierte kdnnen sich auch eh-
renamtlich engagieren und bei der
Organisation, Sortierung und Ver-
teilung der Schulmaterialien helfen.
Jede helfende Hand ist wertvoll und
tragt dazu bei, dass mdoglichst vie-
len Kindern ein erfolgreicher Start
in die Schule ermdglicht wird. Wei-
tere Informationen unter www.drk-
bielefeld.de.

Wie Palliativpflege Menschen in der letzten

Lebensphase unterstiitzt

Eine herzliche Umarmung, ein liebevolles Wort oder
einfach nur ein Lacheln: Familien von unheilbar kran-
ken Menschen haben oft eine enge Bindung zu den
Pflegekraften, da sie gemeinsam durch Héhen und
Tiefen gehen. So beschenkten vor Kurzem Angehdrige
das Palliativpflegeteam des DRK in Heepen mit einem
selbstgebackenen Kuchen. ,Wir sind zutiefst berihrt
Uber solche Zeichen der Wertschatzung®, sagt Pflege-
dienstleiterin Guner Cataldegirmen.

Die Palliativpflegekrafte des DRK sind nicht nur hoch-
qualifiziert, sondern auch mitfiihlend und engagiert. Ob
es darum geht, im Fotoalbum zu bléttern, ein Lieblings-
lied zu horen oder einfach nur jemanden zum Reden
zu haben — immer steht der individuelle Wunsch des
schwerkranken Menschen im Mittelpunkt.

Die Arbeit in der ambulanten Palliativpflege ist zwei-
fellos herausfordernd, aber die Pflegefachkrafte des

Ein siiRes Dankeschon fur das Palliativpflegeteam Heepen.

DRK sehen sie als Berufung an. Sie schenken Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase Trost und Wurde.
Auch die Angehdrigen fuhlen sich nicht allein gelas-
sen, sondern wissen, dass ihre Lieben in den bes-
ten Handen sind. Informationen zur Palliativpflege
des DRK gibt es telefonisch unter 0521 32 93 80 O,
per E-Mail an palliativpflege@drk-sozial.de oder un-
ter www.drk-bielefeld.de.
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Bei Sommerhitze
cool bleiben

Mit den steigenden Temperaturen
kommt auch die Sommerhitze. Hier
finden Sie wertvolle Tipps, um si-
cher und gesund durch die heil3en
Tage zu kommen:

Ausreichend trinken: Trinken Sie
regelmafig Wasser oder ungesifi-
te Getranke, auch wenn Sie keinen
Durst verspiren. Vermeiden Sie Al-
kohol und koffeinhaltige Getranke.

Sonnenschutz: Tragen Sie leich-
te, luftige Kleidung, die vor direkter
Sonneneinstrahlung schitzt. Ver-
wenden Sie Sonnencreme mit ho-
hem Lichtschutzfaktor und tragen
Sie eine Sonnenbrille und einen Hut.

Kudhl halten: Liften Sie am Abend
und in der Frih gut durch. Schlie-
Ben Sie tagsuber Fenster und Tu-
ren und ziehen Sie die Vorhénge
zu.

Hitzenotfall: Schwindel, Ubelkeit,
Kopfschmerzen oder ernste Kreis-
laufprobleme kénnen Zeichen fir
einen Hitzenotfall sein. Hier helfen
gekuhlte, elektrolythaltige Getran-
ke, wie Fruchtsaftschorlen. Suchen
Sie umgehend einen kihlen Ort
auf, legen Sie uberflissige Klei-
dung ab und machen Sie kalte Um-
schlage. Bessert sich Ihr Zustand
nicht, rufen Sie den Rettungsdienst
(Telefon: 112).
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Kontakt zu Threm
DRK Ortsverein

DRK Ortsverein Bielefeld-Zentrum e.V.
Ruggesiek 21 - 33719 Bielefeld

Fon: 05 21 33 36 69 - Fax 05 21 33 21 42
www.drk-bielefeld-zentrum.de
info@drk-bielefeld-zentrum.de

DRK Ortsverein Bielefeld-NordWest e.V.
Twellbachtal 77 a - 33619 Bielefeld

Fon 0521 1 64 00 91 - Fax 0521 1 64 00 90
info@DRK-Bielefeld-NordWest.de
www.DRK-Bielefeld-NordWest.de

DRK Ortsverein Sennestadt e.V.

Lindemann Platz 3 - 33689 Bielefeld
Fon 0520522324 - Fax052 052357603
info@drk-sennestadt.de
www.drk-sennestadt.de

Weil’s um mehr

als Geld geht!

Ein Konto bei der Sparkasse
Bielefeld: Nicht nur eine
Entscheidung fir ein Finanz-
institut, es ist auch eine
Entscheidung fiur die Region.

sparkasse-bielefeld.de




