
DRK Kreisverband  
Bielefeld e. V.

2026
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DRK Kita und Familienzentrum Löwenzahn
Auf der Großen Heide 52  |  33609 Bielefeld
Fon  0521 32990860  |  Fax 0521 32990865
info@drk-loewenzahn.de
www.drk-loewenzahn.de

Wir sind für Sie da:
Montag bis Donnerstag von 7:00 bis 16:30 Uhr,
Freitag von 7:00 bis 15:00 Uhr

Infos zu den Angeboten

Unsere Angebote sind alltagsnah und unkompliziert. Sie 
können auch von Familien in Anspruch genommen werden, 
deren Kinder unsere Einrichtungen nicht besuchen. Bei uns 
finden Eltern Möglichkeiten zum gemeinsamen Gedanken-
austausch, unbürokratische Beratung bei der Kindererzie-
hung, Anregungen für den Alltag und viel Freude bei gemein-
samen Aktionen.
Alle Kurse und Veranstaltungen werden kostenfrei angeboten.

Anmeldung
 
Bitte melden Sie sich oder Ihr Kind telefonisch 
unter 0521 32990860 oder per E-Mail über  
info@drk-loewenzahn.de an. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berück
sichtigt, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Offener Bücherschrank
 
Für alle Eltern, Großeltern und Kinder in unserem 
Stadtteil steht unser gut gefüllter Bücherschrank vor 
unserer Kita. Einfach Bücher aussuchen, mit nach 

Hause nehmen und nach Gebrauch wieder zurück-
bringen. Wir freuen uns über Bücherspen-

den. Viel Spaß beim Stöbern, Vorlesen 
und Anschauen!

	Information: 
	 Nino Kindermann, 	

	 Michaela Jonas-Vogt  
	 Fon: 0521 32990860

Leitbild der DRK  
Kindertageseinrichtungen
 
Das Kind in seiner Lebenssituation
Wir achten Kinder als eigenständige Persönlichkeiten, deren
Würde den gleichen Stellenwert hat wie die eines Erwach-
senen.
Die unparteiliche Grundhaltung
Unsere Grundhaltung ist geprägt von Akzeptanz, Toleranz 
und Wertschätzung. Wir erziehen die Kinder zum friedlichen 
Zusammenleben.
Partei ergreifen im Zeichen der Menschlichkeit
Auf der Grundlage der UN-Kinderrechtskonvention verste-
hen wir uns als Anwalt der Kinder. Besondere Aufmerksam-
keit richten wir auf Kinder, die von der Gesellschaft ausge-
grenzt bzw. benachteiligt werden.
Das Personal in DRK Kindertageseinrichtungen
In unseren Kindertageseinrichtungen arbeiten engagier-
te, gut ausgebildete und kompetente Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die sich kontinuierlich durch Fortbildung weiter-
qualifizieren. Wir arbeiten in Teams vertrauensvoll und part-
nerschaftlich zum Wohl der Kinder und ihrer Familien zusam-
men.
Unsere Leistungen
Wir fördern die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und 
bieten hierfür vielfältige Erfahrungs- und Lernräume. Den El-
tern bieten wir eine vertrauensvolle und partnerschaftliche 
Zusammenarbeit und Mitwirkung an.
Unsere Stärken
In unserer pädagogischen Arbeit orientieren wir uns an einer
rein humanitär ausgerichteten Zielsetzung. Mit unseren Kin-
dertageseinrichtungen sind wir eingebunden in eine welt-
weite Gemeinschaft von Menschen, die sich alle einer Idee 
verpflichtet fühlen.
Zusammenarbeit
Die Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen und Institu-
tionen erfolgt stets auf Grundlage unserer Ziele und ist durch
unsere unparteiliche Grundhaltung geprägt.

Besondere Angebote im Stadtteil
Quartierssommerfest – Quartiersrallye
Anlässlich des kommenden 
Bielefelder Tag des Quartiers im 
Mai 2026, wird in unserem Stadt-
teil eine Quartiers-Rallye organisiert. 
Daran nehmen verschiedene Institutio-
nen im Stadtteil wie z.B. 
HELLi Stadtteileinrichtung, 
Hellingskampschule, Kitas im Stadtteil 
etc. teil. Die Teilnehmenden können 
von Einrichtung zu Einrichtung im 
Quartier spazieren, kleine Aufgaben 
lösen und die Einrichtungen besser kennenlernen. 
Die Rallye soll ein Wir-Gefühl im Quartier fördern.
Alle Familien im Stadtteil sind herzlich dazu eingeladen.
Termin: 	� Samstag, 30.5.2026, 13:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: 	� HELLi Stadtteileinrichtung 
	 (Diakonie für Bielefeld GmbH)
	 Auf der Großen Heide 13, 33609 Bielefeld 
Kosten: 	 keine
Anmeldung:	nicht erforderlich

Referierende und Kursleitungen des aktuellen Programms

DRK Kita und Familienzentrum Löwenzahn:
Yeliz Beytas: Erzieherin
Katja Depping: Erzieherin 
Isabel Hein: Erzieherin; Abwesenheitsvertretung
Michaela Jonas-Vogt: Erzieherin; plusKITA-Fachkraft
Nino Kindermann: Kitaleiterin, Pädagogin MA
Jacqueline Mörschner: Erzieherin

Externe Kooperationspartner:
Ralf Geiler: IPE DRK Bielefeld Frühförderung, Beratung
Waldemar Jürgensmann: Karate-Trainer; 
Karate Club Sennestadt, Sportjugend Bielefeld
Amrei Krull: Hauswirtschaftsmeisterin, REGE Bielefeld
Jasmin Mohrmann: Reit- und Voltigierverein Vilsendorf
Sarah Temborius: HELLi Stadtteileinrichtung Diakonie
für Bielefeld GmbH

Für Familien
Laternenfest für die Kinder und Familien
Unser Laternenfest feiern wir gemeinsam mit den Kindern und 
ihren Familien. Eltern, Geschwister, Großeltern, weitere Ange-
hörige und Familien aus dem Quartier sind herzlich eingeladen.
Wir treffen uns um 17 Uhr vor der Kita und starten nach einer 
Begrüßung unseren Laternenumzug zum Seniorenheim Boni-
tas. Nach dem gemeinsamen Singen für und mit den Senioren 
kehren wir in die Kita zurück und lassen das Fest bei Kinder-
punsch und Hotdogs im Laternenschein ausklingen. 
Termin:	 Freitag, 9.11.2026, 17:00 Uhr 
Treffpunkt: 	 Parkplatz der DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kosten: 	 keine
Anmeldung:	nicht erforderlich
 
Stadtbüchereibesuch 
In der Stadtbücherei Bielefeld finden samstags Familien-Vor-
lese-Vormittage statt, die Familien dazu einladen, die Bü-
cherei besser kennenzulernen und das breite Spektrum an 
Bücher- und Medienangeboten zu nutzen. Ein gemeinsamer 
Ausflug mit der Stadtbahn (Linie 2) zur Stadtbücherei an zwei 
Samstagen im Frühjahr und Herbst wird von unserer Plus-
Kita-Kollegin Michaela Jonas-Vogt organisiert und begleitet.  
Alle Familien mit Kindern sind herzlich eingeladen.
Termine: 	� Siehe Aushang in der Kita oder telefonische 
	 Auskunft unter: 0521 32990860
Treffpunkt: 	� DRK Kita und FamZ Löwenzahn 
	� Wer ein Monats-Stadtbahnticket besitzt, bitten 

wir dieses mitzubringen
Kosten: 	 keine
Leitung: 	 Michaela Jonas-Vogt
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862
 
KiKu – Kinder-Kultur-Pass 
Dieses Projekt mit kulturellen Aktionen für Kinder und Eltern in 
der Umgebung wird von den DRK Kitas im Quartier organisiert. 
Alle Familien sind dazu herzlich eingeladen.
Termine: 	 �ca. 4-mal im Jahr – siehe Aushang in der Kita
Treffpunkt: 	� DRK Kita und FamZ Löwenzahn 
	� Wer ein Monats-Stadtbahnticket besitzt, bitten 

wir dieses mitzubringen
Kosten: 	 keine
Leitung: 	 Michaela Jonas-Vogt, Nino Kindermann
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862

Familienzentrum 



Für Kinder und Eltern
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
Das Programm stärkt das Selbstbewusstsein der Kinder. 
Werte wie Respekt, Fairness, Hilfsbereitschaft und Mut wer-
den vermittelt. Die Kinder lernen, wie sich Hilfsbereitschaft 
anfühlt, was es bedeutet, sich selbst zu vertrauen und mutig 
zu sein. In Bewegungs- und kleinen Raufspielen haben die 
Kinder die Möglichkeit, ihre Kräfte miteinander zu messen – 
stets mit Rücksichtnahme und unter Beachtung der verein-
barten Regeln.
Termine: 	� 5 Termine 1 x / Woche. Den Starttermin erfra-

gen Sie bitte telefonisch unter 0521 32990860
Ort:	 Turnhalle der DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	Waldemar Jürgensmann 
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862
 
Purzelbaum – Sport- und Bewegungsangebot 
für Familien
Wir laden Sie und Ihre Kinder jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat herzlich in unsere Turnhalle zum gemeinsamen Turnen, 
Toben und Erkunden ein. Freuen Sie sich auf viel Spaß mit 
Bewegung und Sport. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung 
und bringen Sie Stoppersocken oder Hallenturnschuhe mit. 
Wir freuen uns auf eine „bewegte“ gemeinsame Zeit mit 
Ihnen und Ihren Kindern.
Termine:	 Jeder erste Mittwoch im Monat, 
	 16:00 – 17:00 Uhr
Ort:	 Turnhalle der DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kosten: 	 keine
Kursleitung: Isabel Hein, Yeliz Beytas 
Anmeldung:	� Fon: 0521 32990860 oder 

0521 32990862

Beratung
IPE Erziehungsberatung
Beratung für Eltern zu Themen rund um die Entwicklung von 
Kindern. Eltern können ihr Wissen über die Auswirkungen von 
Erziehungsmaßnahmen sowie altersbezogene Entwicklungs-
verläufe bei Kindern vertiefen. Sie werden zu Fragen beraten 
wie zum Beispiel: Was kann ich tun, wenn mein Kind seine 
Zähne nicht putzen möchte? Wie erreiche ich, dass es nach 
dem Spielen seine Spielsachen aufräumt? Wann und wie muss 
ich einschreiten, wenn meine Kinder sich streiten?
Eltern erhalten Anregungen, wie sie ihr Kind noch besser unter-
stützen und begleiten können. Dadurch stärken sie ihre Erzie-
hungssicherheit und erfahren eine Entlastung im Familienalltag. 
Termine:	 dienstags, 1 x / Monat
	 oder nach Vereinbarung mittwochs und freitags
	� Die genauen Termine können Sie telefonisch 

erfragen unter 0521 32990860.
Kosten:	 keine
Beratung:	 Ralf Geiler, Fon: 0178 9090842
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0178 9090842

Für Eltern
Elterncafé 
Möchten Sie andere Eltern kennenlernen und 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee ins Gespräch 
kommen? Dann besuchen Sie unser 
Elterncafé. Dort sprechen wir über ver-
schiedene Themen, die für Sie wichtig 
sind. Nehmen Sie sich Zeit für Austausch 
und genießen Sie die Gemeinschaft mit 
anderen Eltern. Die Kinder werden in dieser 
Zeit betreut.   
Termine:	� 1 x / Monat – Die genauen Ter-

mine entnehmen Sie bitte dem 
Aushang in der Kita oder erfragen 
diese telefonisch. Fon: 0521 32990860

Kosten:	 keine
Leitung:	 Nino Kindermann und Michaela Jonas-Vogt
Anmeldung:	nicht erforderlich

Für Kinder und Eltern
Märchenstunde und Bilderbuchkino 
für Kinder und Eltern
Unsere Märchenstunde und das Bilderbuch-
kino richtet sich an Kinder und Eltern, die 
gerne Märchen und Erzählungen lauschen. In 
gemütlicher Atmosphäre und einem liebevoll vor-
bereiteten Raum erleben die Familien Märchen mit 
Kamishibai, Fingerpuppen oder klassisch aus dem 
Märchenbuch vorgelesen. Das Bilderbuchkino ist 
ein besonderes Erlebnis: Die Bilder der Geschichte 
werden auf einer großen Leinwand gezeigt, die Ge-
schichte wird vorgelesen und anschließend gemein-
sam besprochen. Das Popcorn darf in diesem Fall 
auch nicht fehlen.
Termine:	� siehe Aushang in der Kita oder telefonische 
	 Auskunft unter: 0521 32990860
Ort:	 Turnhalle der DRK Kita und FamZ Löwenzahn 
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	�Nino Kindermann, Jacqueline Mörschner
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862

Für Kinder
Voltigieren und Pferdepflege
Schnupperkurs für Kinder ab 5 Jahren
Voltigieren heißt, Turnübungen auf einem Pferd auszuführen. 
In einem Schnupperkurs können Kinder spielerisch den Um-
gang zwischen Pferd und Reiter kennenlernen und erste Er-
fahrungen im Voltigieren sammeln. Im Mittelpunkt steht die 
Begegnung mit dem Pferd. Verantwortungsgefühl und Kör-
perbewusstsein werden gestärkt. Zudem lernen die Kinder 
den richtigen Umgang mit den Tieren und übernehmen Auf-
gaben bei der Pferdepflege. An den letzten beiden Terminen 
sind die Eltern eingeladen, aktiv mitzumachen.
Termine:	� siehe Aushang in der Kita oder telefonische 
	 Auskunft unter: 0521 32990860
Ort: 	 Reit- und Voltigierverein Vilsendorf e.V.
Kosten: 	 keine
Treffpunkt: 	 DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kursleitung: 	Jasmin Mohrmann
Information und Anmeldung: Katja Depping, Erzieherin 
DRK Kita und FamZ Löwenzahn, Fon 0521 32990860 oder 
0521 32990863

Für Kinder und Eltern
Willkommensfest
Zum Start des neuen Kitajahres feiern wir ein fröhliches Will-
kommensfest mit Hüpfburg, Eis und Waffeln. Mit diesem 
Fest heißen wir alle Familien herzlich im neuen Kitajahr will-
kommen. Im Mittelpunkt stehen die Begegnung mit anderen 
Familien, das gegenseitige Kennenlernen, nette Gespräche 
sowie gemeinsames Spielen auf unserem schönen Außen-
gelände.
Termin: 	 Freitag, 18.9.2026, 14:00 – 16:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Leitung: 	� Nino Kindermann und das Team der 
	 DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Anmeldung:	nicht erforderlich 
 
Kochen mit Kindern und Eltern
Gemeinsames Kochen macht großen Spaß, und Gerichte, die 
zusammen zubereitet werden, schmecken besonders gut. 
Bei dieser Veranstaltung wird ein abwechslungsreiches Menü 
mit Vorspeise, Hauptgericht und Dessert gekocht. 
Frau Krull von REGE begleitet das Kochangebot und steht 
Eltern und Kindern mit Rat und Tat zur Seite.
Termin: 	 Donnerstag, 12.3.2026, 14:15 – 16:45 Uhr
Kosten: 	 keine
Referentin: 	 Amrei Krull 
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862

Für Eltern
Kochabend für Eltern
2-mal im Jahr bieten wir einen Kochabend für Eltern an. Ge-
meinsam kochen wir bunte und internationale Gerichte. Dabei 
entstehen nette Gespräche und ein reger Austausch.
In gemütlicher Atmosphäre schmecken die zubereitete Spei-
sen besonders gut.  
Termine: 	� Frühjahr und Herbst 2026 – Die genauen Ter-

mine erfragen Sie bitte telefonisch unter 0521 
32990862 bei Yeliz Beytas oder Isabel Hein

Kosten: 	 keine
Leitung: 	 Yeliz Beytas, Isabel Hein
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862
 
Erste-Hilfe-Kurs für Eltern
Kinder sind aktiv, voller Leben und nicht immer vorsichtig – 
da bleiben Stürze und Erkrankungen nicht aus. Im Notfall gilt 
es, einen kühlen Kopf zu bewahren und entschlossen zu han-
deln. Unser Kurs zur Ersten Hilfe am Kind richtet sich an Eltern, 
Großeltern, Tagesmütter und -väter sowie an alle die mit Kin-
dern zu tun haben. Wir zeigen Ihnen die wichtigsten Maßnah-
men, mit denen Sie im Notfall helfen können.   
Termin:	 Dienstag, 21.4.2026, 14:00 – 17:30 Uhr
Ort:	 Turnhalle der DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kosten: 	 keine
Referent*in: 	Erste-Hilfe Referent*in DRK Bielefeld
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862
 
familY Programm 
Damit der Übergang von der Kita in die Grundschule gut ge-
lingt, benötigen Kinder die Unterstützung ihres gesamten sozi-
alen Umfeldes. Das familY Programm richtet sich insbesondere 
an die Eltern der zukünftigen Schulkinder. Ziel des Programms 
ist es, Eltern als Lernbegleiter*innen zu stärken. Es vermittelt 
Sicherheit, baut Ängste ab und zeigt, wie viele Lernchancen 
sich im Alltag bieten.
Termine:	� ab März 2026 – siehe Aushang in der Kita oder 

telefonische Auskunft unter: 0521 32990860
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	�Nino Kindermann und die Sozialarbeiter*innen 

der Hellingskampsschule
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862

Für Kinder und Eltern
Internationales Backen und Kochen
Welches Gebäck gibt es bei dir und welches bei mir? Was ba-
cken wir zu Hause am liebsten – und was essen wir besonders 
gern? Ob herzhaft oder süß: Alles ist dabei. Gemeinsam be-
geben sich Eltern und Kinder auf eine kulinarische Backreise 
rund um die Welt, denn jedes Land hat seine ganz eigenen Re-
zeptklassiker. In entspannter und fröhlicher Atmosphäre wer-
den zwei bis drei Backrezepte aus unterschiedlichen Kulturen 
ausprobiert und im Anschluss gemeinsam genossen.
Termine: 	� Alle 2 – 3 Monate – siehe Aushang in der Kita oder 

telefonische Auskunft unter: 0521 32990862 
Kosten: 	 keine
Kursleitung:	Isabel Hein, Yeliz Beytas
Anmeldung:	Fon: 0521 32990860 oder 0521 32990862

Regenbogenzeit
Gemeinsame Zeit mit Mama, 
Papa oder den Großeltern 
macht Kinder glücklich und 
stärkt die Eltern-Kind-Be-
ziehung. Jahreszeitliche 
Angebote wie Basteln, 
Gespräche und gemein-
sames Erleben stehen 
im Mittelpunkt. Die Regen-
bogenzeit bietet hierfür einen passenden Rahmen. Eltern 
erhalten Einblicke in die Bildungsbereiche der Kita, können 
sich mit anderen Eltern und Erzieher*innen austauschen und 
bekommen praktische Tipps für Aktivitäten und Bastelideen 
zu Hause und in der Freizeit.
Termine: 	 Jeden dritten Donnerstag im Monat 
	 14:00 – 16:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	Michaela Jonas-Vogt
Anmeldung:	nicht erforderlich


