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DRK Kita und Familienzentrum Löwenzahn

Unser Programm  
für Familien
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DRK Kita und Familienzentrum Löwenzahn
Auf der Großen Heide 52  |  33609 Bielefeld
Fon  0521 32990860  |  Fax 0521 32990865
info@drk-loewenzahn.de
www.drk-loewenzahn.de

Wir sind für Sie da:
Montag bis Donnerstag von 7:00 bis 16:30 Uhr,
Freitag von 7:00 bis 15:00 Uhr

Infos zu den Angeboten

Unsere Angebote sind alltagsnah und unkompliziert. Sie 
können auch von Familien in Anspruch genommen werden, 
deren Kinder unsere Einrichtungen nicht besuchen. Bei uns 
finden Eltern Möglichkeiten zum gemeinsamen Gedanken-
austausch, unbürokratische Beratung bei der Kindererzie-
hung, Anregungen für den Alltag und viel Freude bei gemein-
samen Aktionen.
Alle Kurse und Veranstaltungen werden kostenfrei oder zu 
einem geringen Teilnehmerbeitrag angeboten.

Anmeldung
 
Bitte melden Sie sich oder Ihr Kind telefonisch unter 
0521 32990860 oder per E-Mail über info@drk-loe-
wenzahn.de an. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksich-
tigt, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Offener Bücherschrank
 
Für alle Eltern, Großeltern und Kinder in unserem 
Stadtteil steht unser gut gefüllter Bücherschrank vor 
unserer Kita. Einfach Bücher aussuchen, mit nach 

Hause nehmen und nach Gebrauch wieder zurück-
bringen. Wir freuen uns über Bücherspen-

den. Viel Spaß beim Stöbern, Vorlesen 
und Anschauen!

	Information: 
	 Nino Kindermann, 	

	 Bettina Vormfeld, 
	 Fon: 0521 32990860

Leitbild der DRK  
Kindertageseinrichtungen
 
Das Kind in seiner Lebenssituation
Wir achten Kinder als eigenständige Persönlichkeiten, deren
Würde den gleichen Stellenwert hat wie die eines Erwach-
senen.
Die unparteiliche Grundhaltung
Unsere Grundhaltung ist geprägt von Akzeptanz, Toleranz 
und Wertschätzung. Wir erziehen die Kinder zum friedlichen 
Zusammenleben.
Partei ergreifen im Zeichen der Menschlichkeit
Auf der Grundlage der UN-Kinderrechtskonvention verste-
hen wir uns als Anwalt der Kinder. Besondere Aufmerksam-
keit richten wir auf Kinder, die von der Gesellschaft ausge-
grenzt bzw. benachteiligt werden.
Das Personal in DRK Kindertageseinrichtungen
In unseren Kindertageseinrichtungen arbeiten engagier-
te, gut ausgebildete und kompetente Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die sich kontinuierlich durch Fortbildung weiter-
qualifizieren. Wir arbeiten in Teams vertrauensvoll und part-
nerschaftlich zum Wohl der Kinder und ihrer Familien zusam-
men.
Unsere Leistungen
Wir fördern die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und 
bieten hierfür vielfältige Erfahrungs- und Lernräume. Den El-
tern bieten wir eine vertrauensvolle und partnerschaftliche 
Zusammenarbeit und Mitwirkung an.
Unsere Stärken
In unserer pädagogischen Arbeit orientieren wir uns an einer
rein humanitär ausgerichteten Zielsetzung. Mit unseren Kin-
dertageseinrichtungen sind wir eingebunden in eine welt-
weite Gemeinschaft von Menschen, die sich alle einer Idee 
verpflichtet fühlen.
Zusammenarbeit
Die Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen und Institu-
tionen erfolgt stets auf Grundlage unserer Ziele und ist durch
unsere unparteiliche Grundhaltung geprägt.

Kinder-Kurse
Voltigieren und Pferdepflege
Schnupperkurs für Kinder ab 5 Jahren
Voltigieren heißt, Turnübungen auf einem Pferd auszuführen. In 
einem Schnupperkurs können Kinder spielerisch den Umgang 
zwischen Pferd und Reiter kennenlernen und erste Erfahrungen 
im Voltigieren sammeln. Die Begegnung mit dem Pferd steht im 
Vordergrund. Verantwortungsgefühl und Körperbewusstsein 
werden gestärkt. Zudem lernen die Kinder auch den richtigen 
Umgang mit den Vierbeinern und Aufgabe bei der Pferdepflege 
zu übernehmen. Abwechslung und Spaß sind garantiert.
Bei den letzten zwei Terminen werden die Eltern eingeladen, 
um mitzumachen.
Termine:	 Frühjahr 2023 
	 10 Termine je 90 Minuten 
	 (Startdatum bitte telefonisch erfragen)
Ort: 	 Reit- und Voltigierverein Vilsendorf e.V.
Kosten: 	 keine
Treffpunkt: 	 DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kursleitung: 	Jasmin Mohrmann
Information und Anmeldung: Ruth Dohna, Erzieherin DRK 
Kita und FamZ Löwenzahn, Fon 0521 32990860,
E-Mail: info@drk-loewenzahn.de

Referierende und Kursleitungen des aktuellen Programms

DRK Kita und Familienzentrum Löwenzahn:
Yeliz Beytas: Erzieherin 
Ruth Dohna: Erzieherin
Meike Endres: Erzieherin
Isabel Hein: Erzieherin
Michaela Jonas-Vogt: Erzieherin
Nino Kindermann: Kita Leiterin, Erziehungswissenschaftlerin
Lena Raap: Kindheitspädagogin
Bettina Vormfeld: Sozialpädagogin

Externe Kooperationspartner:
Mirvat Al Labban: Gesundheitslotsin, DRK Bielefeld
Wilma Brinkmann: Dipl.-Ökotrophologin, REGE Bielefeld
Kai-Ines Dächer: Sportbund Bielefeld
Arzu Dogan: Tagespflege-Mutter
Petra Dommasch: Erste-Hilfe Ausbilderin, DRK Bielefeld
Ralf Geiler: IPE Institut für psychomotorische 
Entwicklungsförderung
Jasmin Mohrmann: Reit- und Voltigierverein Vilsendorf
Melek Yapir: Gesundheitslotsin, DRK Bielefeld

Familienzentrum 

Eltern-Kind-Kurse
Märchenstunde für Kinder und Eltern
Unsere Märchenstunde richtet sich an 
Eltern und Kinder, die gerne Märchen und 
Erzählungen hören. In gemütlicher Atmosphäre 
erzählen wir Geschichten mit dem Kamishibai 
Erzähltheater oder lesen aus dem Märchenbüchern 
vor. An einzelnen Terminen bieten wir in diesem Rah-
men auch das Bilderbuchkino an.
Termine:	 Dienstag, 28.2.2023, 15:00 – 16:30 Uhr
	 Dienstag, 28.3.2023, 15:00 – 16:30 Uhr
Informationen zu weiteren Terminen bei Nino Kinder-
mann unter 0521 32990860.
Ort: 	 Die Turnhalle DRK Kita und FamZ Löwenzahn
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	Bettina Vormfeld 
 
Kochen mit Eltern und Kindern 
Zusammen Kochen macht großen Spaß und Gerichte, die man 
gemeinsam zubereitet, schmecken am besten. An diesem 
Nachmittag bereiten Eltern mit ihren Kindern ein ganzes Menü 
zu: Vorspeise, Hauptgericht und Dessert. Wilma Brinkmann 
von der REGE (Ernährungsbildung für Bielefelder Familien) 
begleitet das Kochangebot und gibt Eltern und Kindern viele 
Tipps.
Termin: 	 Dienstag, 14.11.2023, 14:00 bis 16:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Referentin: 	 Wilma Brinkmann



Elternveranstaltungen
Bewegung und Entspannung im Wald (Waldbaden) 
Ruhe, Zeit für uns selbst und die Natur um uns herum: Beim 
Waldbaden (Japanisch „Shinrin-Yoku“) taucht man bewusst 
und mit allen Sinnen in die Atmosphäre des Waldes ein. Das 
entspannt, baut Stress ab und fördert die Gesundheit. Leichte 
Bewegungs-, Aufmerksamkeits- oder Atemübungen helfen er-
wachsenen Teilnehmer*innen dabei, wieder in Kontakt mit sich 
selbst und der Natur zu kommen. Für Urlaub und einen Kurz-
urlaub im Alltag.
An einem gesonderten Termin bieten wir Waldbaden für Eltern 
und Kinder an.
Treffpunkt ist die DRK Kita und FamZ Löwenzahn. Bitte feste 
Schuhe tragen und ein kleines Sitzkissen mitbringen. Bei star-
ken Regen, Sturm und Gewitter findet das Angebot nicht statt.
Termine:	 im Frühjahr immer dienstags:
	 25.04.2023, 08:45 – 11:15 Uhr
	 09.05.2023, 17:00 – 19:30 Uhr  
	 23.05.2023, 08:45 – 11:15 Uhr
	 06.06.2023, 17:00 – 19:30 Uhr
	 13.06.2023, 08:45 – 11:15 Uhr
Eine Teilnahme ist auch an Einzelterminen möglich.
Weitere Termine folgen im Herbst.
Information:	Nino Kindermann, 
Fon 0521 32990860
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	Bettina Vormfeld
 
Kindergesundheit
Fieber, Schnupfen, Husten, Durchfall 
oder Bauchschmerzen: Für Eltern ist es 
oft schwierig, auf Krankheitszeichen rich-
tig zu reagieren. Wann aber sollte man einen Arzt aufsuchen 
und wann ist das Kind zu krank für die Kita? Solche und ähn-
liche Fragen sind Thema dieses Elternnachmittags.
Termin: 	 Donnerstag, 16.11.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Kosten: 	 keine
Referentin: 	 Mirvat Al Labban
Information und Anmeldung: Nino Kindermann, 
Fon 0521 32990860

Beratung
IPE Erziehungsberatung
Beratung für Eltern zu Themen rund um Entwick-
lung von Kindern: Eltern können ihr Wissen über 
die Auswirkungen von Erziehungsmaßnahmen 
und altersbezogener Entwicklungsverläufen bei 
Kindern vertiefen. Mit vielen positiven Anregun-
gen wird die Erziehungssicherheit gestärkt. Eltern 
erhalten Tipps, wie sie ihr Kind noch besser unter-
stützen und begleiten können. 
Termin:	 dienstags, 1 x / Monat
	 vormittags 9:30 – 11:30 Uhr und
	 nachmittags 14:00 – 16:00 Uhr im Wechsel 
	 oder nach Vereinbarung
Die genauen Termine können Sie telefonisch erfragen unter 
0521 32990860.
Kosten:	 keine
Beratung:	 Ralf Geiler, Fon: 0178 9090842
 
Gesundheitsförderung und -vorsorge für Zugewanderte
Das deutsche Gesundheitssystem ist besonders für zugewan-
derte Menschen nicht leicht zu durchschauen. Hilfe bietet das 
Projekt „Mit Migranten für Migranten“ (MiMi). Ausgebildete 
Gesundheitslots*innen führen Gesundheitsveranstaltungen 
für Zugewanderte in ihrer Muttersprache durch und vermitteln 
leicht verständlich und mehrsprachig Informationen zur Ge-
sundheitsförderung und –vorsorge.
Sprachen: Kurdisch, Arabisch, Russisch, Ukrainisch, Pol-
nisch, Türkisch, Griechisch, Tamilisch, Englisch
Termin:	 Telefonische Sprechstunde nach Bedarf und 
	 Terminvereinbarung
	 Ort: DRK Kreisverband Bielefeld e.V.
	 August-Bebel-Straße 8, 33602 Bielefeld
Kosten:	 keine
Beratung:	 Melek Yapar
	 Fon: 0178 9090388
	 E-Mail: mimi@drk-bielefeld.de

Eltern-Kind-Kurse
Krabbelgruppe „Löwenzähnchen“
Offenes Angebot für Eltern mit Kindern unter 3 Jahren
In unserer Krabbelgruppe „Löwenzähnchen“ treffen sich Müt-
ter oder Väter aus dem Stadtteil mit ihren Kindern (unter drei 
Jahren). Sie knüpfen neue Kontakte und können Erfahrungen 
über Gesundheit, Ernährung und Erziehung austauschen. El-
tern nehmen sich gezielt Zeit für ihr Kind, um die Beziehung 
zueinander zu stärken. Sie singen gemeinsam, lernen Finger- 
und Bewegungsspiele kennen und unterstützen damit die Ent-
wicklung ihres Kindes. Eine Gruppe, die Spaß macht und von 
der alle profitieren.
Termin: 	 freitags 10:00 – 11:30 Uhr
Ort: 	 Stadtteileinrichtung Helli
	 Auf der Großen Heide 13, 33069 Bielefeld
Kosten: 	 keine
Kursleitung: Bettina Vormfeld
Information und Anmeldung: Nino Kindermann,
Fon: 0521 32990860, E-Mail: info@drk-loewenzahn.de

Regenbogenzeit
Miteinander Zeit zu verbringen macht Kin-
der und Eltern glücklich und stärkt die 
Eltern-Kind- Beziehung. Jahreszeitliche 
Dinge zusammen mit Mama, Papa 
oder den Großeltern basteln, spie-
len, singen, ins Gespräch kommen, 
soziales Miteinander erleben.  Die 
Regenbogenzeit bietet dafür den 
passenden Rahmen. Eltern erhalten 
die Einblicke in die Bildungsbereiche der Kita. Sie können sich 
mit anderen Eltern und Erzieher*innen austauschen und erhal-
ten praktische Tipps, was sie mit ihren Kindern zu Hause und 
in der Freizeit unternehmen können.
Termine: 	 Jeden dritten Donnerstag im Monat 
	 14:00-16:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Kursleitung: 	Michaela Jonas-Vogt
Keine Anmeldung erforderlich

Elternveranstaltungen
Elterncafé
Sie möchten andere Eltern kennenlernen und haben Lust, bei 
einer Tasse Kaffee oder Tee miteinander ins Gespräch zu kom-
men? Dann kommen Sie zu unserem Elterncafé. Wir sprechen 
dort über pädagogische Themen, die für Sie wichtig sind. Auf 
Wunsch bieten wir darüber hinaus Beratung in Erziehungsfra-
gen an oder laden wir im Rahmen des Elterncafés Referierende 
ein, die ein pädagogisches Thema behandeln.
Termin: 	 dienstags oder donnerstags etwa 1x im Monat
	 14:15 – ca.16:30 Uhr
Die genauen Termine bzw. Themen des Elterncafés können Sie 
telefonisch erfragen unter 0521 32990860.
Kosten: 	 keine
Referentin: 	 Nino Kindermann und Gastreferent*innen
 
Snoezelen – Entspannungsangebot für Eltern 
Erleben Sie, wie gut Snoezelen und Entspannung tun, während 
Ihre Kinder von uns betreut werden. In unserem Snoezelraum 
können sie dem Alltagsstress entfliehen und für einen Moment 
Zeit für sich erleben. Besondere Lichteffekte, entspannte Mu-
sik, spezielle Materialien und Traumreisen sorgen für eine ru-
hige, besondere Atmosphäre, in der man wunderbar zur Ruhe 
kommen kann.
Termin: 	 Jeder dritte Mittwoch im Monat 
	 15:00 – ca. 16:00 Uhr
Ort: 	 Snoezelraum in der Marienkäfergruppe
Kosten:	 keine
Kursleitung: Meike Endres
 
Erste-Hilfe-Kurs für Eltern
Kinder sind aktiv, voller Leben und nicht immer vorsichtig – da 
bleiben Stürze und Erkrankungen nicht aus. Im Notfall gilt es 
einen kühlen Kopf zu bewahren und entschlossen zu handeln. 
Unser Kurs zur Ersten Hilfe am Kind richtet sich daher an alle 
Eltern, Großeltern, Onkel und Tanten, Tageseltern und alle, die 
mit Kindern zu tun haben. Wir zeigen Ihnen die wichtigsten 
Maßnahmen, mit denen Sie Ihren Liebsten im Notfall helfen 
können. 
Termin: 	 Donnerstag, 26.10.2023, 14:00 - 16:15 Uhr
Ort:	 Turnhalle der DRK Kita 
	 und FamZ Löwenzahn
Referentin: 	 Petra Dommasch
Kosten: 	 keine

Veranstaltungen
Das deutsche Gesundheitssystem
Alle Eltern wünschen sich eine gute medizinische Vorsorge für 
sich und ihre Familie. Das deutsche Gesundheitssystem aber 
ist kompliziert und oft schwer zu verstehen. Wie finde ich einen 
Kinderarzt? Was tun, wenn das Kind krank ist und die Eltern 
arbeiten müssen? Wie beantrage ich eine Kur? Diese und an-
dere Fragen werde an diesem Nachmittag beantwortet.
Termin: 	 Dienstag, 18.4.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Kosten: 	 keine 
Referentin: 	 Mirvat Al Labban 
Information und Anmeldung: Nino Kindermann, 
Telefon 0521 32990860
 
Sommerfest 2023 
Wir feiern unser alljährliches Sommerfest mit Kindern, Eltern, 
Geschwistern und Großeltern. Für Kleine und Große bereiten 
wir verschiedene Spiele im Garten vor, es gibt ein interkulturel-
les Buffet mit leckeren Speisen und Getränken und viel Zeit für 
nette Gespräche. 
Termin: 	 Samstag, 17.6.2023, 15:00 – 18:00 Uhr 
Ort: 	 DRK Kita und FamZ Löwenzahn
 
10-Jähriges Jubiläum und Tag der offenen Tür
10 Jahre Kita und Familienzentrum Löwenzahn – das wird ge-
feiert! Es wird bunt, fröhlich und herzerwärmend. Herzlich will-
kommen sind auch alle, die sich für unsere Arbeit interessieren 
und uns besser kennenlernen möchten.
Termin: 	 Samstag, 9.9.2023, 11:00 – 15:00 Uhr
Ort:	 DRK Kita und FamZ Löwenzahn 
 
Laternenfest für die ganze Familie
Wir starten unseren Laternenumzug an der Kita und ziehen sin-
gend Richtung Seniorenheim an der Jöllheide 10. Dort singen 
wir im Garten des Heimes für die Senior*innen. Die Kinder be-
kommen Obst und Süßigkeiten. Anschließend kehren wir in die 
Kita zurück lassen unser schönes Fest bei Kinderpunsch und 
Hotdogs im Laternenschein ausklingen. 
Termin: 	 Freitag, 10.11.2023, 17:00 Uhr 
Treffpunkt: 	 Parkplatz der DRK Kita und FamZ Löwenzahn 
Ein herzliches Dankschön für die Unterstützung und Gestaltung 
geht an unseren Stadtteilpolizisten Jörg Keller und das ganze 
Kita-Team.

Eltern-Kind-Kurse
Snoezeln für Eltern und Kinder
Entspannen Sie gemeinsam mit Ihrem 
Kind in unserem schön eingerichteten Snoezelraum. 
Sie haben die Möglichkeit, einander nah zu sein, zu kuscheln, 
zu dösen, einer Traumreise zu lauschen, Massageangebote 
wahrzunehmen, Sinnesmaterial zu erforschen und einfach mal 
die Seele baumeln zu lassen.
Termin: 	 Jeder erste Mittwoch im Monat,
	 15:00 – ca. 16:00 Uhr
Ort: 	 Snoezelraum in der Marienkäfergruppe
Teilnehmer: 	ca. 5 Familien pro Einheit
Kursleitung:	Meike Endres
  
Purzelbaum – Sport- und Bewegungsangebot für Familien
Wir laden Sie mit ihren Kindern in unsere Turnhalle zum ge-
meinsamen Turnen, Toben und Erkunden ein. Jede Menge 
Spaß mit Bewegung und Sport! Bitte tragen Sie bequeme Klei-
dung und bringen Sie Stoppersocken oder Hallenturnschuhe 
mit.  Wir freuen uns auf eine „bewegte“ gemeinsame Zeit mit 
Ihnen und Ihren Kindern.
Termin:	 Jeder erste Donnerstag im Monat, 
	 15:30 - 16:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Kursleitung:	Lena Raap, Yeliz Beytas

Internationales Backen und Kochen
Welches Gebäck gibt es bei dir und welches bei mir? Was ba-
cken wir zu Hause und verspeisen wir am liebsten? – Herz-
haftes und Süßes – alles ist dabei. Eine kulinarische Backreise 
um die ganze Welt. Jedes Land hat seine Rezeptklassiker. Das 
Backangebot richtet sich an die Eltern und Kinder. In entspann-
ter, fröhlicher Atmosphäre werden zwei bis drei Back-Rezepte 
aus verschiedenen Kulturen ausprobiert und im Anschluss ge-
meinsam gegessen. 
Termine: 	 Siehe Aushang (alle zwei Monate) 
Kosten: 	 keine
Kursleitung:	Isabel Hein, Yeliz Beytas


